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Jorge Esteban Prado Calderón 
113220282 
jorge.prado@ucr.ac.cr 
 
Formación académica 
 
2026 Iniciaré la Maestría en Investigación Empresarial, Instituto Tecnológico de Costa Rica 
2019 Segundo año de la Maestría en Ciencias Cognoscitivas, Universidad de Costa Rica 
2011 Licenciatura en Psicología, graduación de honor, Universidad de Costa Rica 
2010 Bachillerato en Enseñanza de la Psicología, graduación de honor, Universidad de Costa 
Rica 
 
Experiencia laboral 
 
2016-2017 / 2024-Presente 
Docente universitario (análisis descriptivo, inferencial, multivariado, psicometría, cognición) 
Sede de Guanacaste de la Universidad de Costa Rica 
 
2011-2021 / 2025-Presente 
Docente universitario (investigación social, psicología cognitiva, análisis inferencial, historia) 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica 
 
2018-Presente 
Profesor capacitador en docencia e investigación 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
2019-Presente 
Gerente, investigador, consultor 
Human: Science & Analytics 
 
2010-Presente 
Asesor en análisis de datos y estilo de publicación académica 
Hábitat para la Humanidad, Municipalidad de San José, Defensoría de los Habitantes, etc. 
 
2018-2020 
Investigador 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
2019 
Docente universitario (diseños y metodologías de investigación) 
Escuela de Matemática, Universidad de Costa Rica 
 
2016-2018 
Facilitador de cursos de investigación (diseño, búsquedas, pósters, publicaciones, ética) 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 

jorge.prado@ucr.ac.cr
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2018 
Investigador del Programa de Investigación en Ciencias Psicológicas y del Comportamiento 
Humano 
Vicerrectoría de Investigación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
2011-2018 
Investigador en psicología (trastornos alimenticios, competencias, logro académico, clínica) 
Escuela de Psicología y Escuela de Formación Docente de la Universidad de Costa Rica 
 
2011-2025 (Comisiones Académico-Administrativas) 
Miembro de la Comisión de Autoevaluación de Psicología de la Sede de Guanacaste UCR (2025-2026) 
Miembro de la Comisión de TFG de Psicología de la Sede de Guanacaste UCR (2024-2026) 
Miembro de la Comisión de Comunicación, Escuela de Psicología de la UCR (2026) 
Miembro de la Comisión de Enlace, Escuela de Psicología de la UCR (2024-2025) 
Miembro de la Comisión de Docencia, Escuela de Psicología de la UCR (2016) 
Miembro de la Comisión de Autoevaluación, Escuela de Psicología de la UCR (2015-2016) 
Miembro de la Comisión de Autoevaluación, Escuela de Psicología de la UCR (2015-2016) 
Miembro de la Comisión de TFG de Enseñanza de la Matemática (2015) 
Miembro de la Comisión Compartida en Enseñanza de la Matemática de la UCR (2015) 
Coordinador de la Comisión de Evaluación Curricular, Escuela de Psicología de la UCR (2011-2015) 
Coordinador de la Comisión Compartida en Enseñanza de la Psicología de la UCR (2013) 
Miembro de la Comisión de Investigación y TFG de la Escuela de Psicología de la UCR (2011-2012) 
Miembro de la Comisión Compartida en Enseñanza de la Psicología de la UCR (2011-2012) 
 
2010-2011 
Investigador becado del programa Cultura, Instituciones y Subjetividades 
Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad de Costa Rica 
 
2007-2010 (Asistencias académicas) 
Asistente docente en Fundamentos Fisioquímicos de la Conducta (Dra. Mónica Salazar Villanea) 
Asistente docente en Investigación II (M.Sc. Zaida Salazar Mora) 
Asistente de investigación en neuropsicofarmacología (Dr. Carlos Manuel Quirce Balma) 
Asistente de investigación en trastornos de la conducta alimentaria (M.Sc. Zaida Salazar Mora) 
Asistente editorial de la revista Actualidades en Psicología (Dr. Javier Tapia Valladares) 
Asistente de análisis documental en el CIDCACS (M.Sc. Randall Rodríguez Amor) 
 
Experiencia en docencia 
 
Universidad de Costa Rica 
Curso “Historia de la Psicología” 
Curso “Procesos Psicológicos Básicos” 
Curso “Investigación I” (Teoría) 
Curso “Investigación II” (Metodología) 
Curso “Investigación V” (Análisis inferencial) 
Curso “Investigación VI” (Análisis multivariado) 
Curso “Investigación VII” (Psicometría) 
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Curso “Psicología General” 
Curso “Métodos y Diseños de Investigación” 
Curso de extensión docente “Análisis descriptivo de datos con Excel y jamovi” 
 
Universidad Estatal a Distancia 
Curso “Elaboración de artículos académicos” 
Curso “Elaboración de ensayos académicos” 
Curso “Habilidades básicas para la investigación académica” 
Curso “Métodos cuantitativos I: estadística descriptiva” 
Taller “Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA): estrategias para la mediación virtual” 
Taller “Edición de videos educativos con DaVinci Resolve” 
Taller “El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA): hacia su implementación en el material 
didáctico escrito de la UNED” 
Taller “Elaboración de videos académicos” 
Taller “Elaboración de videos educativos utilizando OBS Studio” 
Taller “Estilo APA para citas y referencias y Turnitin” 
Taller “Reflexionando sobre la educación a distancia desde nuestra práctica educativa” 
Demostración “Herramientas de videocomunicación” 
Charla “Buenas practicas para la elaboración de comunicaciones académicas” 
Charla “Estilo APA para citas y referencias” 
Charla “Modelo Pedagógico del DOCINADE” 
Charla “Principios para la elaboración de videos educativos efectivos” 
Charla demostrativa “Aprovechamiento de Zoom como herramienta interactiva para los 
encuentros en línea” 
Charla demostrativa “Herramientas de videocomunicación para la capacitación virtual 
sincrónica: Zoom y Microsoft Teams” 
Charla demostrativa “Herramientas para la implementación de capacitaciones en línea” 
Charla demostrativa “Microsoft Teams como herramienta de videocomunicación sincrónica” 
Charla demostrativa “Plataforma virtual Zoom: una herramienta para la innovación en los 
procesos de capacitación” 
Charla demostrativa “Uso de Zoom como herramienta para impartir clases sincrónicas en línea” 
 
Experiencia en investigación 
 
16/07/18-14/05/19 
Plan de Formación y Capacitación en Investigación: Incidencia de los Cursos sobre las 
Ideas de Investigación Propuestas por las Personas Participantes 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
(PROY0031-2019) 
Investigador colaborador 
 
01/01/18-01/03/18 
Permanencia de la población estudiantil en la Universidad De Costa Rica 
Instituto de Investigaciones en Educación de la Universidad de Costa Rica (B8716) 
Investigador asociado 
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31/05/16-31/12/17 
Seguimiento a la permanencia de la población estudiantil de la Universidad de Costa Rica 
Instituto de Investigaciones en Educación de la Universidad de Costa Rica (B2006) 
Investigador asociado 
 
29/10/14-03/05/16 
Sistematización del perfil sociodemográfico y los motivos de consulta de las personas que 
han sido atendidas en el Centro de Atención Psicológica en el período 2004-2012 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica (B3353) 
Investigador asociado 
 
08/08/11-28/02/17 
Características de las y los estudiantes de la carrera de psicología de la Universidad de 
Costa Rica y su relación con el logro académico 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica (B1341) 
Investigador principal 
 
07/03/16-17/07/16 
Modelo de gestión pedagógica para favorecer los procesos de alfabetización en niños, 
jóvenes y adultos con el uso de la tecnología móvil 
Escuela de Formación Docente de la Universidad de Costa Rica (B6329) 
Investigador asociado 
 
04/02/13-22/04/16 
Encuesta nacional de condiciones laborales en psicología (2015) 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
Investigador principal 
 
21/01/13-22/02/14 
Consulta al gremio sobre la tarifa mínima de la hora profesional en psicología (2013-2014) 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
Investigador principal 
 
08/03/10-31/12/13 
Validez y confiabilidad del Test de Actitudes ante la Alimentación en adolescentes del Área 
Metropolitana de San José 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica (A8314) 
Investigador asociado 
 
18/04/13-09/11/13 
Estado actual de la Psicometría en Costa Rica (2011) 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
Investigador asociado 
 
23/09/13-21/09/13 
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Análisis de las condiciones laborales de las y los profesionales incorporados al CPPCR con 
base en la encuesta de actualización de datos (2012) 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
Investigador principal 
 
08/03/10-18/12/10 
Evaluación experimental del efecto de la presentación de afiches preventivos sobre las 
actitudes hacia conducir bajo la influencia del alcohol (tesis) 
Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad de Costa Rica 
Investigador principal becado 
 
Experiencia en comités científicos y comités organizadores 
 
11/03/24-Presente 
Miembro de la Comisión de Trabajos Finales de Graduación de la Carrera de Psicología de 
la Sede de Guanacaste 
Universidad de Costa Rica 
 
17/11/21-Presente 
Miembro externo del Comité de Evaluación y Desarrollo de Proyectos 
Programa de Investigación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
27/08/21-27/07/22 
Miembro del Comité Científico del I Congreso Internacional Gestión de Calidad Académica 
en las instituciones de Educación Superior 
Instituto de Gestión de la Calidad Académica de la Universidad Estatal a Distancia 
 
08/07/16-31/08/18 
Miembro del Comité Científico del VII Congreso Latinoamericano de Psicología 
Unión Latinoamericana de Entidades de Psicología 
 
08/07/16-31/08/18 
Miembro de la Comisión Organizadora del VII Congreso Latinoamericano de Psicología 
Unión Latinoamericana de Entidades de Psicología 
 
16/01/17-11/11/17 
Coordinador de la Comisión Organizadora de la Semana Nacional de la Psicología 2017 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
16/01/17-11/11/17 
Miembro del Comité Científico de la Semana Nacional de la Psicología 2017 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
06/08/12-06/08/17 
Miembro de la Comisión Organizadora de las Jornadas de Psicobiología 2012-2017 
Universidad de Costa Rica 
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06/04/16-23/09/16 
Miembro de la Comisión Ampliada del II Congreso Interno de la Escuela de Psicología 
Universidad de Costa Rica 
 
01/11/13-01/08/15 
Miembro de la Comisión Organizadora del VIII Congreso Costarricense de Psicología 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
12/03/14-29/11/14 
Presidente del Comité Científico del VIII Congreso Costarricense de Psicología 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
24/02/11-14/11/15 
Miembro de la Comisión Organizadora de la Semana Nacional de la Psicología 2015 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
09/03/15-09/08/15 
Miembro de la Comisión de Trabajos Finales de Graduación de Enseñanza de la Matemática 
Universidad de Costa Rica 
 
07/03/11-15/07/12 
Miembro de la Comisión de Investigación y Trabajos Finales de Grad. de la Escuela de 
Psicología 
Universidad de Costa Rica 
 
Experiencia en conferencias, ponencias y talleres en eventos académicos 
 
25/09/25 
Factores de éxito y desafíos en proyectos de investigación 
Charla virtual, Carrera de Psicología de la Sede de Guanacaste, Universidad de Costa Rica 
 
13/08/25 
Cómo avanzar en Carrera Profesional 
Charla virtual, Sindicato Unitario de la UNED (SIUNED), Universidad Estatal a Distancia 
 
08/04/25 
Implicaciones del salario global en la regionalización 
Charla virtual, Carrera de Psicología de la Sede de Guanacaste, Universidad de Costa Rica 
 
25/03/25 
Implicaciones del salario global en la regionalización: Análisis de la operativización del 
salario global en la Universidad de Costa Rica 
III Congreso de Regionalización de la Universidad de Costa Rica 
 
10/04/24 
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Coyuntura, oportunidad y futuro de la psicología organizacional en Costa Rica 
Actividad inaugural de la Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
26/04/23 
Principios para la elaboración de videos educativos efectivos 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia, Universidad Estatal a Distancia 
 
23/03/22 
Lineamientos para la elaboración de videos educativos que generen aprendizajes de 
calidad 
II Jornadas de Docencia Universitaria, Universidad de Costa Rica 
 
25/08/21 
Elaboración de póster científicos y presentaciones digitales 
Feria de Buenas Prácticas, Centro de Capacitación en Educación a Distancia, UNED 
 
06/02/21 
Plataforma virtual ZOOM: una herramienta para la innovación en los procesos de 
capacitación 
Primera Capacitación Anual de Delegados, Defensoría de los Estudiantes, UNED 
 
02/02/21 
Modelo Pedagógico del DOCINADE 
XXVI Seminario Internacional en Ciencias Naturales para el Desarrollo, Universidad Nacional 
 
26/08/20 
Herramientas de videocomunicación para la capacitación virtual sincrónica 
Día de la Capacitación, Centro de Capacitación y Desarrollo, Dirección General de Servicio Civil 
 
24/09/19 
Código de ética y su elaboración 
Foro El Ejercicio Ético de Profesionales en Psicología a la luz del nuevo Código de Ética, Colegio 
de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
29/08/19 
Aportes de la virtualidad en los procesos de docencia y extensión docente 
I Jornadas de Docencia, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica 
 
29/08/19 
Retos y posibilidades de los cursos de servicio de la Escuela de Psicología: Retomando la 
reflexión 
I Jornadas de Docencia, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica 
 
29/08/19 
Herramientas para la implementación de capacitaciones en línea 
Día de la Capacitación, Centro de Capacitación y Desarrollo, Dirección General de Servicio Civil 
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19/03/19 
Diseño universal para el aprendizaje: Estrategias para la mediación virtual 
I Encuentro Internacional de la Red Internacional de Investigadores e Investigadoras en 
Educación a Distancia, en Línea y Abierta, Universidad Estatal a Distancia 
 
31/01/19 
Modelo Pedagógico del DOCINADE / El aula virtual características y recomendaciones 
XXIV Seminario Internacional en Ciencias Naturales para el Desarrollo, Universidad Nacional 
 
06/11/18 
Psicología y capacitación por medios virtuales: Reflexiones para la actualización 
profesional continua 
Semana Nacional de la Psicología 2018, Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
01/09/18 
Plagio, citación y referencias en estilo APA (para TFG) y servicio Turnitin 
Segundo Encuentro de Estudiantes de Ingeniería Agroindustrial, Universidad Estatal a Distancia 
 
28/07/18 
Historia, estado actual y retos de la organización gremial de la Psicología en Costa Rica 
VII Congreso Latinoamericano de Psicología, Costa Rica 
 
28/07/18 
Propiedades psicométricas de cinco instrumentos para estimar personalidad, inteligencia 
emocional, autoeficacia académica, orientación al logro y autoestima general en 
estudiantes universitarios 
VII Congreso Latinoamericano de Psicología, Costa Rica 
 
15/11/17 
Interinazgo docente en los cursos de servicio de la Escuela de Psicología: Retos y 
perspectivas 
Mesa redonda del Núcleo de Cursos de Servicio, Escuela de Psicología, Universidad de Costa 
Rica 
 
21/10/16 
Condiciones laborales de las personas incorporadas al Colegio Profesional de Psicólogos 
de C. R. 
I Congreso Internacional y VIII Congreso Costarricense de Psicología 
 
21/09/16 
Retos, desafíos y oportunidades para las personas profesionales en Psicología de cara a 
nuevos espacios de inserción laboral: Indicadores laborales de la Psicología en Costa Rica 
Semana de Psicología, Escuela de Psicología, Universidad Nacional de Costa Rica 
 
08/09/16 
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Demanda laboral de profesionales en psicología en Costa Rica durante el periodo 2012-
2014 
V Congreso de la Asociación Latinoamericana para la Formación y la Enseñanza de la Psicología 
(ALFEPSI), Costa Rica 
 
07/09/16 
La vida después de la U: La voz de personas egresadas sobre el reto de la inserción laboral 
II Congreso de la Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
16/11/15-20/11/15 
Elementos que intervienen en el aprendizaje de las ciencias naturales 
IV Congreso de Educación Ambiental, Universidad de San Carlos de Guatemala, Guatemala 
 
21/05/14 
Evidencias de validez del EAT-40 en una muestra nacional de adolescentes escolarizados 
Encuentro de Investigación 2014, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
15/05/14 
Validez y confiabilidad del Eating Attitudes Test en Costa Rica 
V Congreso Latinoamericano de Psicología (ULAPSI), Guatemala 
 
05/12/13 
Evaluación de las competencias específicas del profesional en psicología en las carreras 
de la Universidad de Costa Rica y la Universidad de La Habana 
VI Convención Intercontinental de Psicología Hominis 2013, Miramar, Cuba 
 
09/11/13 
Estado actual de la psicometría en Costa Rica 
Semana Nacional de la Psicología 2013, Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
02/05/13 
Teoría del Manejo del Terror y Promoción de la Salud 
Universidad de Monterrey, México 
 
10/04/13 
Modelo del Manejo del Terror para la Promoción de la Salud 
Facultad de Psicología, Universidad de La Habana, Cuba 
 
11/10/12 
Características de las y los estudiantes de la Escuela de Psicología de la Universidad de 
Costa Rica y su relación con el logro académico 
Encuentro de Investigación 2012, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
08/10/10 
Violencia y alcohol en las carreteras: Dos perspectivas desde las ciencias sociales 
VI Jornadas de Investigación del Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad de Costa Rica 
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02/10/09 
Conocimientos y opiniones de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la 
Universidad de Costa Rica acerca del tema de VIH/SIDA 
Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
22/07/09 
Alcohol al volante: Propuesta de estudio para mejorar las campañas publicitarias contra 
conducir en estado de ebriedad 
Seminario Cultura del Guaro en Costa Rica, Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 
 
Asistencia a congresos y simposios 
 
25/03/25-28/03/25 
III Congreso de Regionalización 
Universidad de Costa Rica 
 
26/07/22-27/07/22 
I Congreso Internacional Gestión de la Calidad Académica en las Instituciones de 
Educación Superior 
Universidad Estatal a Distancia 
 
26/07/16-28/07/18 
VII Congreso Latinoamericano de Psicología 
Unión Latinoamericana de Entidades de Psicología, Costa Rica 
 
18/10/16-21/10/16 
I Congreso Internacional y VIII Congreso Costarricense de Psicología 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
21/09/16-23/09/16 
II Congreso Interno de la Escuela de Psicología 
Universidad de Costa Rica 
 
07/09/16-10/09/16 
V Congreso ALFEPSI 
Asociación Latinoamericana para la Formación y la Enseñanza de la Psicología, Costa Rica 
 
11/11/15 
Jornadas de Psicobiología 2015 
Universidad de Costa Rica 
 
29/10/14-31/10/14 
IX Congreso Centroamericano de Filosofía 
Universidad de Costa Rica 
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22/10/14-23/10/14 
Jornadas de Psicobiología 2014 
Universidad de Costa Rica 
 
14/05/14-17/05/14 
V Congreso Latinoamericano de Psicología 
Unión Latinoamericana de Entidades de Psicología (ULAPSI), Guatemala 
 
02/12/13-06/12/13 
VI Convención Intercontinental de Psicología Hominis 
Sociedad Cubana de Psicología, Cuba 
 
04/11/13-09/11/13 
Semana Nacional de la Psicología 2013 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
02/11/13 
Simposio de Alzheimer, envejecimiento cognitivo y demencia 
Universidad de Iberoamérica, Costa Rica 
 
28/11/12-30/11/12 
Jornadas de Psicobiología 2012 
Universidad de Costa Rica 
 
01/10/10-29/10/10 
VI Jornadas de Investigación del Instituto de Investigaciones Sociales 
Universidad de Costa Rica 
 
31/05/10-05/06/10 
I Congreso de la Escuela de Psicología 
Universidad de Costa Rica 
 
29/08/07-31/08/07 
Jornadas de Reflexión Académica de la Escuela de Psicología 
Universidad de Costa Rica 
 
Asistencia a cursos y talleres 
 
20/11/25-20/11/25 (30 horas) 
Competencias digitales para la docencia 
Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologías de la Información y la Comunicación, UCR 
 
08/10/25-29/10/25 (20 horas) 
Modelos de Rasch en evaluación psicométrica 
Centro de Desarrollo Académico del Instituto Tecnológico de Costa Rica 
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04/09/25-04/09/25 (3 horas) 
Evaluar con inteligencia artificial generativa 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
28/07/25-10/08/25 (12 horas) 
Análisis Estadístico con R (paramétrico) 
Escuela de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad Estatal a Distancia 
 
28/07/25-07/08/25 (20 horas) 
Evaluación alternativa de los aprendizajes 
Departamento de Docencia Universitaria de la Universidad de Costa Rica 
 
08/07/25-08/07/25 (2 horas) 
Redacción de ponencias científicas para congresos y otros eventos de investigación 
Centro de Investigaciones en Educación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
20/03/25-20/03/25 (2 horas) 
Redacción de artículos científicos y publicación 
Biblioteca FLACSO Ecuador 
 
03/02/25-03/03/25 (20 horas) 
Orientaciones pedagógicas para la creación de actividades formativas 
Departamento de Docencia Universitaria de la Universidad de Costa Rica 
 
07/11/24-07/11/24 (2 horas) 
Neurociencia aplicada: comprendiendo el cerebro, las emociones y el estrés para mejorar 
la enseñanza 
Escuela de Formación Docente de la Universidad de Costa Rica 
 
20/09/24-20/09/24 (3 horas) 
Métodos de etnografía híbrida 
Centro de Investigación en Comunicación de la Universidad de Costa Rica 
 
26/08/24-30/08/24 (10.5 horas) 
I Semana de la Tecnología e Innovación en Psicología 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
20/07/24-20/07/24 (4.5 horas) 
Jornada de capacitación y actualización de buenas prácticas en Psicología 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
26/02/24-24/03/24 (42 horas) 
Presentación adecuada de información estadística 
Instituto Nacional de Estadística y Censos 
 
26/07/23-27/07/23 (3 horas) 
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UNED hacia el Diseño Universal para el Aprendizaje II 
Escuela de Ciencias de la Educación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
05/07/23-05/07/23 (1.5 horas) 
Seminario Cómo la inteligencia artificial impulsa la investigación 
Springer Nature 
 
29/06/23-29/06/23 (2 horas) 
Herramientas de Inteligencia Artificial para la Investigación 
Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad de Costa Rica 
 
09/05/23-30/05/23 (6 horas) 
Investigación Educativa – Métodos Cuantitativos 
Facultad de Educación de la Universidad de Costa Rica 
 
03/05/23 (3 horas) 
Qué debemos saber sobre el Chat GPT 
Facultad de Educación de la Universidad de Costa Rica 
 
21/03/23-22/03/23 (3 horas) 
UNED hacia el Diseño Universal para el Aprendizaje I 
Escuela de Ciencias de la Educación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
30/11/22 (2 horas) 
Riesgos en la publicación científico-académica: las revistas depredadoras 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
14/11/22-16/11/22 (9 horas) 
Estrategias para el fortalecimiento y la innovación de las acciones de capacitación 
Ana Virginia Quesada Alvarado 
 
11/10/22 (2 horas) 
Uso de Zoom para la autogestión de videotransmisiones 
Programa de Videocomunicación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
10/10/22-10/11/22 (12 horas) 
Creación de contenidos para Moodle LMS 
Buen Data, UniLati 
 
21/09/22-04/10/22 (10 horas) 
Aplicaciones del principio uno del Diseño Universal para el Aprendizaje 
Andrea Jiménez Arauz 
 
05/08/22-26/08/22 (6 horas) 
Diseño de materiales didácticos en formato digital 
Programa de Tecnologías Educativas para el Aprendizaje de la Universidad de Costa Rica 
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16/06/22-28/07/22 (25 horas) 
Diseño gráfico en entornos virtuales de aprendizaje  
Centro de Desarrollo Académico del Instituto Tecnológico de Costa Rica 
 
06/06/22-08/06/22 (6 horas) 
Los retos de la evaluación de los aprendizajes en la educación a distancia 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
12/05/22-09/06/22 (30 horas) 
Mediación y evaluación de los aprendizajes en entornos virtuales de aprendizaje 
Centro de Desarrollo Académico del Instituto Tecnológico de Costa Rica 
 
01/12/21-08/12/21 (18 horas) 
Mediación andragógica 
Open Institute 
 
18/11/21-25/11/21 (9 horas) 
Liderazgo & coaching para el desarrollo de equipos 
Capacita 
 
05/10/21-02/22/21 (10 horas) 
Metodologías activas en modalidad presencial o virtual 
Centro de Desarrollo Académico del Instituto Tecnológico de Costa Rica 
 
19/08/21 (2 horas) 
Preparándose para un mundo gobernado por datos 
Springer Nature  
 
10/08/21-31/08/21 (8 horas) 
Evaluación auténtica 
Centro de Desarrollo Académico del Instituto Tecnológico de Costa Rica 
 
03/08/21-27/09/21 (80 horas) 
Estrategias y herramientas para la docencia virtual 
Centro de Cooperación Regional para la Educación de Adultos en América Latina y el Caribe 
 
29/06/21-30/06/21 (4 horas) 
Introducción a la ciencia de datos 
Universidad de Costa Rica 
 
03/07/21-10/07/21 (4 horas) 
Herramientas digitales para las clases virtuales 
Universidad de Costa Rica 
 
29/06/21-03/08/21 (20 horas) 
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Introducción a Power BI para los negocios 
Universitat Politècnica de València 
 
29/06/21-30/06/21 (4 horas) 
Introducción a Power BI 
Universidad de Costa Rica 
 
28/06/21-05/07-21 (4 horas) 
Herramientas tecnológicas aplicadas a la enseñanza 
Universidad de Costa Rica 
 
16/06/21-27/07/21 (42 horas) 
Necesidades educativas en la educación para adultos con discapacidad y su abordaje 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
20/05/21-15/07/21 (80 horas) 
Ética: fundamentos y aplicaciones 
Comisión Nacional de Rescate de Valores 
 
04/05/21-06/05/21 (6 horas) 
Elaboración de artículos científicos para publicación en revistas especializadas (indizadas) 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
15/01/21-15/02/21 (6 horas) 
Introducción a DaVinci Resolve para edición de vídeo  
Domestika  
 
26/10/20-07/12/20 (48 horas) 
Uso efectivo del tiempo 
Pontificia Universidad Javeriana, Colombia 
 
02/11/20-04/12/20 (30 horas) 
Renovación del Curso Buenas Prácticas de Investigación Observacional o Epidemiológica y 
Clínica 
Vicerrectoría de Investigación de la Universidad de Costa Rica 
 
13/06/20-15/06/20 (6 horas) 
Analítica de datos con Python 
Universidad Cenfotec 
 
01/06/20 (2 horas) 
Uso del Sistema Gestiona 2.0 
Vicerrectoría de Investigación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
06/05/20 (3 horas) 
Primer encuentro virtual de la comunidad Turnitin 
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Turnitin América Latina 
 
04/03/20-05/05/20 (60 horas) 
Pedagogía universitaria para la educación a distancia 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
24/03/20 (3 horas) 
Manejo del estrés en tiempos de crisis 
Caja Costarricense de Seguro Social 
 
01/10/19-29/10/19 (12 horas) 
Detección de necesidades de capacitación 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia (UNED) y The Open Institute 
 
17/09/19-10/10/19 (12 horas) 
Proceso de Design Thinking 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
02/10/19-07/10/19 (4 horas) 
Produzca vídeos para sus cursos usando el celular 
Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologías de la Información y la Comunicación, 
UCR 
 
24/08/19 (8 horas) 
VII Encuentro de personas tutoras de la UNED 
Vicerrectoría Académica a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
16/07/19 (4 horas)  
V Jornada de Actualización Moodle: “Centro de calificaciones” 
Programa de Aprendizaje en Línea de la Universidad Estatal a Distancia 
 
11/07/19 (3 horas) 
La función prospectiva de la memoria y los procesos formativos 
Programa de Investigación en Fundamentos de Educación a Distancia 
 
26/06/19 (2 horas) 
Buenas prácticas en la publicación de artículos científicos 
Springer Nature 
 
10/06/19-11/06/19 (15 horas) 
Aspectos esenciales para el fortalecimiento del aprendizaje 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
23/05/19 (2 horas) 
Configuración de actividades de Turnitin desde Moodle 
Turnitin América Latina 
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18/03/19-21/03/19 
I Encuentro Internacional REDIC 
Vicerrectoría de Investigación de la Universidad Estatal a Distancia 
 
06/03/19-01/05/19 (55 horas) 
Introducción al control interno 
Unidad de Capacitación y Becas de la Universidad Estatal a Distancia 
 
02/04/19 (1.5 horas) 
Base de datos Springer Link Springer Nature 
Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos de la Universidad Estatal a 
Distancia 
 
28/03/19 (1 hora) 
Escritura científica 
Springer Nature 
 
26/02/19-26/03/19 (20 horas) 
Elaboración de contenido para multimedia educativo 
Programa de Producción Electrónica Multimedial de la Universidad Estatal a Distancia 
 
23/03/19 (2.5 horas) 
Hacia una Pedagogía del capital psicológico 
Posgrado en Psicología de la Universidad de Costa Rica 
 
11/03/19-14/03/19 (4 horas) 
Aprenda a organizar sus sesiones en Mediación Virtual como apoyo a un curso presencial 
Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologías de la Información y la Comunicación, 
UCR 
 
05/03/19 (3 horas) 
Construya su entorno virtual para el próximo ciclo 
Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologías de la Información y la Comunicación, 
UCR 
 
29/10/18-16/12/18 (35 horas) 
Excel para Administradores 
Unidad de Capacitación y Becas de la Universidad Estatal a Distancia 
 
11/09/18-13/12/18 (60 horas) 
Inglés para Adultos Nivel 2A 
Centro de Idiomas de la Universidad Estatal a Distancia 
 
12/11/18-13/12/18 (27 horas) 
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Renovación del Curso Buenas Prácticas de Investigación Observacional o Epidemiológica y 
Clínica 
Vicerrectoría de Investigación de la Universidad de Costa Rica 
 
22/10/18-28/11-18 (24 horas) 
Inducción a la Función Pública [UNED] 
Unidad de Capacitación y Becas de la Universidad Estatal a Distancia 
 
06/11/18-20/11/18 (9 horas) 
Taller Ciencia de la Investigación Colaborativa 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia (UNED) y The Open Institute 
 
13/11/18 (3 horas)  
IX Jornada de Actualización Moodle: “BigBlueButton” 
Programa de Aprendizaje en Línea de la Universidad Estatal a Distancia 
 
31/10/18 (3 horas) 
Mendeley: Una herramienta tecnológica para el apoyo en la gestión académica 
Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia 
 
29/10/18 (8 horas) 
Ética en la Función Pública 
Unidad de Capacitación y Becas de la Universidad Estatal a Distancia 
 
11/10/18 (2 horas) 
Charla demostrativa “Uso de base de datos e-libro”.  
E-Libro y Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos de la Universidad 
Estatal a Distancia 
 
18/09/18 (3 horas) 
VII Jornadas de Actualización Moodle: “Buenas prácticas para la organización, diseño y 
mediación de cursos en línea” 
Programa de Aprendizaje en Línea de la Universidad Estatal a Distancia 
 
04/09/18-07/09/18 (4 horas) 
Registro de calificaciones en Mediación Virtual 
Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologías de la Información y la Comunicación, 
UCR 
 
22/05/18 - 23/08/18 (60 horas) 
Inglés para Adultos Nivel 1B 
Centro de Idiomas de la Universidad Estatal a Distancia 
 
30/01/18 - 10/05/18 (60 horas) 
Inglés para Adultos Nivel 1A 
Centro de Idiomas de la Universidad Estatal a Distancia 
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06/11/17-01/12/17 (4 horas) 
Introducción general a las neurociencias aplicadas a la educación 
Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la Cultura de 
Argentina 
 
08/11/17 (2 horas) 
Capacitación en redacción de artículos científicos 
Semana Nacional de la Psicología, Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
19/09/17-30/10/17 (30 horas) 
Habilidades de escritura científica 
AuthorAID y Latindex 
 
23/01/17-06/03/17 (25 horas) 
Buenas prácticas en investigación biomédica (investigación observacional e 
intervencional) 
Vicerrectoría de Investigación de la Universidad de Costa Rica 
 
29/09/16-01/10/16 (12 horas) 
Psicometría para psicólogos 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
23/11/15-30/11/15 (6 horas) 
Introducción al manejo de técnicas y métodos cuantitativos de análisis 
Instituto de Investigaciones en Educación de la Universidad de Costa Rica 
 
05/10/15-02/11/15 (16 horas) 
Programación estadística con R 
Escuela de Estadística de la Universidad de Costa Rica 
 
24/02/15 (8 horas) 
Métodos cuantitativos y cualitativos para el desarrollo de la investigación 
Instituto Tecnológico de Costa Rica 
 
11/08/14-24/11/14 (64 horas) 
Didáctica universitaria 
Departamento de Docencia Universitaria de la Universidad de Costa Rica 
 
10/11/14 (2 horas) 
Cómo publicar un trabajo de investigación en una revista científica 
Universidad Nacional de Costa Rica 
 
28/07/14-31/07/14 (16 horas) 
Análisis multivariado con SPSS 
Escuela de Estadística de la Universidad de Costa Rica 
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21/07/14-24/07/14 (16 horas) 
Estadística inferencial con SPSS 
Escuela de Estadística de la Universidad de Costa Rica 
 
14/07/14-17/07/14 (16 horas) 
Estadística descriptiva con SPSS 
Escuela de Estadística de la Universidad de Costa Rica 
 
02/06/14-23/06/14 (40 horas) 
Modelos jerárquicos lineales 
Instituto de Investigaciones en Educación de la Universidad de Costa Rica 
 
20/08/13 (2 horas) 
Cómo publicar un artículo científico para revistas internacionales 
Consejo Nacional para Investigaciones Científicas y Tecnológicas 
 
17/07/13-31/07/13 (18 horas) 
Introducción al procesamiento de datos cualitativos utilizando ATLAS.ti 
Instituto de Investigaciones en Educación de la Universidad de Costa Rica 
 
29/06/13-17/07/13 (20 horas) 
Introducción al análisis cualitativo en psicología utilizando ATLAS.ti 
Instituto de Investigaciones Psicológicas de la Universidad de Costa Rica 
 
20/03/12 (9 horas) 
Ética profesional 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
01/02/12-14/03/12 (20 horas) 
Orientaciones pedagógicas de fortalecimiento de la acción docente 
Departamento de Docencia Universitaria de la Universidad de Costa Rica 
 
28/01/12-25/02/12 (22 horas) 
Implementación de experimentos con E-Prime 2.0 
Instituto de Investigaciones Psicológicas de la Universidad de Costa Rica 
 
28/03/11-04/05/11 (16 horas) 
Estrategias didácticas para grupos grandes 
Departamento de Docencia Universitaria de la Universidad de Costa Rica 
 
11/05/09-15/05/09 (15 horas) 
Seminario Amor y convivencia, psicoterapia de pareja 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica 
 
07/01/08-15/01/08 (24 horas) 
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VIH/SIDA y Derechos Humanos 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica 
 
Supervisión de trabajos finales de graduación 
 
En preparación 
 

1. Análisis de factores de riesgo psicosocial asociados al estrés laboral que impactan la 
salud mental de las personas docentes de preescolar, del jardín de niños Josefina López 
Bonilla en Santa Cruz, Guanacaste. Yoselin Zúñiga Matarrita y Noemy María Badilla Ruiz. 
Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. Lector 

2. Frecuencia de uso de ChatGPT. Kenneth Antonio Brown Monge y Alexandra Villegas 
Vásquez. Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. Lector 

3. Barreras percibidas y de autoestigma en la búsqueda de ayuda psicológica en 
estudiantes de la Universidad de Costa Rica, Sede de Guanacaste. Tony Bertarioni Zúñiga 
y Tamara Rivera Rivera. Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. 
Lector 

4. Efecto de un programa de intervención en salud ocupacional sobre el estrés laboral y la 
satisfacción laboral. Ian Daniel Aguilera Monge. Licenciatura en Psicología. Universidad 
de Costa Rica. 2026. Lector 

5. Guía de capacitación permanente de la Carrera de Psicología de la Sede de Guanacaste. 
Guillermo Álvarez Ramírez. Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. 
Lector 

6. Asociación entre la imagen corporal y los síntomas y preocupaciones característicos de 
los trastornos de la conducta alimentaria, considerando el efecto de covariados 
sociodemográficos, en estudiantes de la Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste. 
Fabian Esteban Canelo González. Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 
2026. Lector 

7. Diseño de una propuesta de intervención psicosocial para el fortalecimiento de la salud 
mental laboral del personal de la Asamblea Legislativa de Costa Rica. Thannia Gabriela 
Fernández Castro. Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. Lector 

 
Activos 
 

1. Propuesta de un modelo de análisis multivariado para evaluar los resultados de 
aprendizaje de estudiantes en educación superior. Mónica Hernández-Campos. 
Doctorado en Formación en la Sociedad del Conocimiento. Universidad de Salamanca. 
España. 2026. Asesor 

2. Diseño y validación de un instrumento para la estimación del nivel de pensamiento crítico 
en estudiantes del Sistema de Colegios Humanísticos Costarricenses. Franciny Oses 
Marín. Maestría en Evaluación Educativa. Universidad de Costa Rica. 2026. Asesor 

3. Análisis de la inteligencia emocional como herramienta para la mejora del clima 
organizacional, a través de un proceso de capacitaciones en el personal docente de una 
escuela pública y una privada de Liberia, Guanacaste. Junior Alejandro Blandon Molina, 
Daniela Fonseca Torres, Lauren Anik Muñoz Briceño, Sheryl Anneth Rodríguez Jiménez. 
Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. Lector 
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4. Calidad de vida de las personas estudiantes del Recinto de Liberia de la Universidad de 
Costa Rica en los dominios físico, psicológico, social, ambiental, espiritual y nivel de 
independencia. Monserrat Campos Valencia y Yulieth Robleto Morales. Licenciatura en 
Psicología. Universidad de Costa Rica. 2026. Lector 

 
Pasados 
 
Significaciones y percepciones asociadas al envejecimiento, la vejez y las personas mayores, en 

participantes de capacitaciones dirigidas a personas cuidadoras de personas mayores, 
realizadas en una universidad en Costa Rica. Priscila Barrientos Paz. Doctorado en 
Gerontología. Universidad Maimónides. Argentina. 2025. Asesor 

Modelo didáctico para el desarrollo de la creatividad y las funciones neurológicas de orden 
superior en la educación preescolar. Doriams Marchena Céspedes. Doctorado en 
Educación. Universidad Estatal a Distancia. Costa Rica. 2025. Asesor 

Estudio de la concordancia entre el motivo de consulta inicial y la formulación clínica que 
realizan las personas estudiantes a cargo del proceso terapéutico, de personas 
atendidas de forma individual en el Centro de Atención Psicológica de la Universidad de 
Costa Rica dentro del periodo 2015-2019. Laura Rodríguez Badilla. 2025. Lector 

La eficacia de la aplicación de técnicas basadas en neurofeedback sobre la memoria de trabajo: 
un meta-análisis. Morissa Angélica Hronec Barrantes. 2024. Lector 

Análisis de las competencias laborales solicitadas por el mercado de trabajo costarricense para 
las personas profesionales en Psicología durante el periodo de noviembre 2019 a junio 
2020. Rubí Esmeralda Cantón Cruz. 2020. Lector 

Metaanálisis para determinar el grado de efectividad de distintas intervenciones psicológicas 
para incrementar la adherencia al tratamiento antirretroviral en personas portadoras del 
virus de inmunodeficiencia humana. Daniela Victoria Mora Castro. 2019. Presidente 

Inserción profesional desde la psicología clínica en el área de psicología general del Hospital 
México. Mariana Natasha González Alfaro. 2019. Lector 

Aplicación de un protocolo de imaginería mental basado en técnicas de neurofeedback para el 
desempeño en una tarea de aprendizaje implícito en estudiantes universitarios. José 
Manuel Mora Benambourg. 2019. Profesor invitado 

Efectos de un programa de meditación impartido en el sistema penitenciario. María Nazareth 
Mora Arias y Lizbeth Solano Alpízar. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa 
Rica. 2019. Lector 

Práctica dirigida en psicología clínica desde el enfoque cognitivo conductual dentro de la 
sección de psicología general del Hospital México. Eliana Volpacchio Zumárraga. 
Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2018. Profesor invitado 

Intervenciones psicológicas en el tratamiento de la ansiedad en personas con cáncer de mama: 
Un meta-análisis. Susana María Zelaya Rivas. Licenciatura en Psicología, Universidad de 
Costa Rica. 2017. Profesor invitado 

Implementación de un modelo de selección de personal por competencias en una empresa de 
renta y venta de vehículos. Julio César Umaña González. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2017. Lector 

Perfiles de envejecimiento en personas adultas mayores con y sin antecedentes familiares de 
síndrome demencial tipo Alzheimer. Susana Blanco Mata. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2017. Presidente 
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Manejo del estrés en la población de cuidadores(as) adultos(as) atendida por la Oficina Local 
San José del Este del Patronato Nacional de la Infancia. Graciela Beita Campos. 
Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2017. Lector 

Caracterización de las manifestaciones de desgaste en cuidadores y cuidadoras de personas 
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), un estudio en población costarricense. María 
Fernanda Hernández Mora e Ivonne Rodríguez Villalobos. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2017. Asesor y profesor invitado 

Estado actual de la Enseñanza de la Psicología en Costa Rica. Jorge Montenegro Núñez, 
Jonathan Ramírez Celada, Andrea Schlicker Castaños y Diana Solano Mena. Licenciatura 
en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2017. Presidente 

Prevalencia de la ansiedad y la depresión en personal de servicios generales de la Universidad 
de Costa Rica, que laboran en las secciones de transportes, seguridad y tránsito, Sede 
Rodrigo Facio. Magally Otárola Montoya. Licenciatura en Psicología, Universidad de 
Costa Rica. 2015. Presidente 

Influencia de factores sociodemográficos, cognitivos, conductuales y emocionales en los 
hábitos de vida saludable de estudiantes de psicología de la Universidad de Costa Rica. 
Ryon Sterling Gibbons. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2015. 
Presidente 

Psicopatología y funcionamiento ejecutivo en mujeres que han experimentado violencia en sus 
relaciones de pareja. Alejandra Sequeira Solís y Marcela Vásquez Vargas. Licenciatura en 
Psicología, Universidad de Costa Rica. 2015. Profesor invitado 

La narración de eventos de la historia de vida: El papel de los nietos y nietas en la co-
construcción autobiográfica de familiares diagnosticados con Alzheimer. Tatiana López 
Masís. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2015. Profesor invitado 

El parque La Nopalera: Transformaciones en la percepción y hábitos de su uso basadas en una 
intervención de diseño participativo. Santiago Amén Agüero. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2015. Profesor invitado 

Intervención psicoterapéutica con parejas desde el enfoque sistémico: Una integración de la 
terapia narrativa y la terapia breve centrada en soluciones. Mariana Brenes Morera y 
María Amalia Salazar Alvarado. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 
2015. Profesor invitado 

Guía cognitivo conductual emocional para la adherencia al tratamiento de la hipertensión 
arterial esencial dirigida a familiares y cuidadores en los EBAIS Concepción - San Diego - 
San Juan de Tres Ríos. Leydiana Valverde Chavarría. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2014. Presidente 

Adaptación y estandarización del Maslach Burnout Inventory versión General Survey (MBI-GS) a 
una muestra de la población trabajadora costarricense. Kathya Sáenz Valerio. 
Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2014. Profesor invitado 

Escala de evaluación funcional de la persona con trastorno mental y del comportamiento para el 
Hospital Dr. Roberto Chacón Paut. Cindy Meléndez Brenes. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2014. Presidente 

Calidad ambiental de los parques públicos del cantón de Montes de Oca. Daniela Odio Vargas. 
Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2014. Lector 

Historia de la formación profesional en psicología en Costa Rica durante el periodo 
comprendido entre los años 1986-2011. José Camacho Navarro, Vera Hernández 
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Jiménez, David Rosales Villareal y Nancy Salas Delgado. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2014. Asesor 

Análisis de la deseabilidad de involucramiento romántico hacia parejas románticas del sexo 
opuesto entre jóvenes adultos universitarios. Andrés Carvajal Vanegas. Licenciatura en 
Psicología, Universidad de Costa Rica. 2014. Profesor invitado 

Condiciones laborales de las personas graduadas de la Licenciatura en Psicología de la 
Universidad de Costa Rica entre los años 2008 - 2012 y su impacto sobre su proyecto de 
vida. Raquel Hernández Méndez e Irene Ulloa Sánchez. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2014. Director 

Validación del protocolo de tratamiento con biorretroalimentación para el dolor de miembro 
fantasma. Luis Villalobos Fernández. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa 
Rica. 2013. Lector 

Alcances de la técnica de focalización (focusing) en mujeres con síndrome de fibromialgia. 
Paola Argueta Jara y Carolina Londoño Arana. Licenciatura en Psicología, Universidad de 
Costa Rica. 2013. Presidente 

Propuesta de un manual cognitivo conductual emocional para la prevención primaria del VIH en 
adolescentes de 13 a 15 años de edad. Daniela Ramírez Carpio. Licenciatura en 
Psicología, Universidad de Costa Rica. 2013. Presidente 

Factores que promueven la satisfacción sexual en parejas heterosexuales de la GAM. Melissa 
Chaves Arce, Viviana Ramos Acuña e Ixa Sánchez Delgado. Licenciatura en Psicología, 
Universidad de Costa Rica. 2013. Presidente 

La intención hacia la mamografía según la teoría del manejo del terror. Anette Decanini, Ana Faz, 
Sofía Rodríguez, Natalia Mátar, Luisa Inzunza y Salma Juan. Seminario de Proyectos 
Psicológicos, Universidad de Monterrey. 2013. Asesor internacional 

Desarrollo de la inteligencia emocional en niños y niñas de 9 a 11 años albergados en el Hogar 
Bíblico Roblealto. Rebeca Moreno Aguilar y Katherine Ureña Tencio. Licenciatura en 
Psicología, Universidad de La Salle. 2013. Lector 

Adaptación y validación preliminar del procedimiento PODA en el ámbito familiar: 
Entrenamiento para padres como alternativa para el desarrollo de la comunicación social 
de niños y niñas entre los 7 y 9 años con síndrome de Asperger. Mariana Hernández 
Regueyra. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2012. Profesor invitado 

Relevancia psicosocial de la selección nacional de fútbol masculina costarricense como 
elemento componente de la identidad nacional. Fabio Romero Salas y Emmanuel 
Fonseca Ugalde. Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2012. Profesor 
invitado 

 
Publicaciones (https://orcid.org/0000-0003-3364-2096) 
 
Hernández-Campos, Mónica, Hilliger, Isabel, Prado-Calderón, Jorge Esteban, Martínez Abad, 

Fernando, & García-Peñalvo, Francisco José. (2026). Factors associated with 21st-
century learning outcomes in higher education: A learning analytics model grounded in 
social cognitive theory. Computers in Human Behavior Reports, 21. 
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2026.100981 

Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2025). Implicaciones del salario global en la regionalización: 
análisis de la operativización del salario global en la Universidad de Costa Rica. En Luisa 
Rojas Zamora (Ed.), Memoria del III Congreso de Regionalización (pp. 43-66). Liberia, 

https://orcid.org/0000-0003-3364-2096
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2026.100981
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Costa Rica: Sede de Guanacaste de la Universidad de Costa Rica. 
https://hdl.handle.net/10669/103602 

Hernández-Campos, Mónica, Prado-Calderón, Jorge Esteban, González-Torres, Antonio, & 
García-Peñalvo, Francisco José. (2025). Direct measurement of learning outcomes in 
higher education: a proposal of nine standardized scales for continuous improvement in 
engineering programs. Evaluation and Program Planning, 112. 
https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2025.102638 

Rojas Barrantes, Erika, Picado Rossi, Milena, & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2024). Co-
docencia: Estrategia para la problematización del rol docente en la pedagogía de la 
actuación teatral. Revista Estudios, 48, 49-75. https://doi.org/10.15517/re.v0i48.60137 

Mora-Arias, María Nazareth, Solano-Alpízar, Lízbeth, Marín-Picado, Bradly & Prado-Calderón, 
Jorge Esteban. (2020). Efecto de un proceso grupal de meditación sobre el estrés 
percibido y las estrategias de afrontamiento en un contexto carcelario. Revista 
Costarricense de Psicología, 39(1), 55-75. http://dx.doi.org/10.22544/rcps.v39i01.04 

Cascante-Gatgens, Adriana & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2019). Incidencia en las ideas 
de investigación de las personas participantes en los cursos de formación profesional: 
Caso de la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica. Educación Superior, 18(27), 56-
76. https://doi.org/10.56918/es.2019.i27.pp56-76 

Maroto-Vargas, Adriana, Molina-Fallas, Lucía & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2017). 
Características sociodemográficas y motivos de consulta de las personas atendidas en el 
Centro de Atención Psicológica de la Universidad de Costa Rica (2004-2013). Revista 
Costarricense de Psicología, 36(1), 23-44. https://doi.org/10.22544/rcps.v36i01.02 

Sibaja-Molina, Johanna, Prado-Calderón, Jorge Esteban & Vindas-González, Adriana. (2016). 
Análisis de la demanda laboral de profesionales en Psicología en Costa Rica durante el 
periodo 2012-2014. Revista Costarricense de Psicología, 35(1), 47-65. 
https://doi.org/10.22544/rcps.v35i01.04 

Salazar, Zaida & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2015). Análisis de la validez discriminante del 
Eating Attitudes Test mediante el modelo de Rasch. Revista Reflexiones, 94(1), 123-135. 
https://doi.org/10.15517/rr.v94i1.20885 

Salazar, Zaida, Maroto, Adriana & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2015). Retos de la 
formación en Psicología en la Universidad de Costa Rica frente a los posibles escenarios 
futuros. Revista Reflexiones, 94(2), 51-63. https://doi.org/10.15517/rr.v94i2.25400 

Marín, Bradly & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2014). Buenas prácticas en la prevención de 
conducir bajo la influencia del alcohol. Revista Reflexiones, 93(1), 73-83. 
https://doi.org/10.15517/rr.v93i1.13744 

Beirute-Herrera, Julianne, Angulo-Castro, Vanessa, Fallas-Gamboa, Karina & Prado-Calderón, 
Jorge Esteban. (2014). Efecto del asco sobre las actitudes hacia hombres homosexuales: 
Evidencias de cognición corporalizada en una muestra costarricense. Revista Wímb Lu, 
9(2), 7-21. https://hdl.handle.net/10669/12492 

Prado-Calderón, Jorge Esteban y Salazar-Mora, Zaida. (2014). Validez y confiabilidad del Eating 
Attitudes Test en Costa Rica [Ponencia]. Revista Costarricense de Psicología, 
33(Suplemento 1), 1-17. https://hdl.handle.net/10669/9247 

Salazar, Zaida & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2013). Importancia de la planificación sobre 
la recolección de los datos: Aprendizajes a partir de una experiencia de investigación. 
Revista de Ciencias Sociales, 141(3), 35-47. https://hdl.handle.net/10669/9548 
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Salazar, Zaida & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2012). Valoración de competencias 
específicas del profesional en psicología desde la Universidad de Costa Rica. Revista 
Costarricense de Psicología, 31(1-2), 41-63. https://www.rcps-
cr.org/openjournal/index.php/RCPs/article/view/9 

Marín, Bradly & Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2011). Teoría del manejo del terror y 
promoción de la salud: Una evaluación experimental de sus hipótesis mediante 
publicidad contra conducir bajo la influencia del alcohol (Tesis de licenciatura en 
psicología). Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica. 
https://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr/handle/123456789/16345  

Prado-Calderón, Jorge Esteban & Marín, Bradly. (octubre, 2010). Evaluación experimental del 
efecto de la presentación de afiches preventivos sobre las actitudes hacia conducir bajo 
la influencia del alcohol en conductores de Costa Rica. Trabajo presentado en las VI 
Jornadas de Investigación del Instituto de Investigaciones Sociales, San José, Costa Rica. 
https://hdl.handle.net/10669/11038 

 
Obras profesionales 
 
Prado-Calderón, J. E. (2021). Edición de videos educativos con DaVinci Resolve: Lectura guiada 

1. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la 
Universidad Estatal a Distancia. 

Prado-Calderón, J. E. (2021). Edición de videos educativos con DaVinci Resolve: Lectura guiada 
2. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la 
Universidad Estatal a Distancia. 

Obando Leiva, W., & Prado-Calderón, J. E. (2021). Elaboración de videos educativos utilizando 
OBS Studio: Lectura guiada 1. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en 
Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia. 

Obando Leiva, W., & Prado-Calderón, J. E. (2021). Elaboración de videos educativos utilizando 
OBS Studio: Lectura guiada 2. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en 
Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban (2021). Búsquedas de información académica. San José, Costa 
Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a 
Distancia. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban (2021). Comunicaciones académicas escritas: El proceso. San 
José, Costa Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad 
Estatal a Distancia. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban (2021). Comunicaciones académicas escritas: Los contenidos. 
San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad 
Estatal a Distancia. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban (2021). Comunicaciones académicas orales. San José, Costa 
Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a 
Distancia. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban (2021). Elementos esenciales de estilo en cuanto a citación y 
referencias. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la 
Universidad Estatal a Distancia. 
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Prado-Calderón, Jorge Esteban (2021). Ética en la investigación académica. San José, Costa 
Rica: Centro de Capacitación en Educación a Distancia de la Universidad Estatal a 
Distancia. 

Jiménez Arauz, M. A., & Prado-Calderón, J. E. (2020). Elaboración de instrucciones para 
actividades en entornos virtuales. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en 
Educación a Distancia de la Universidad Estatal a Distancia. 

Gómez-Atencio, S., & Prado-Calderón, J. E. (2020). Herramientas de videocomunicación para la 
gestión y la docencia. San José, Costa Rica: Centro de Capacitación en Educación a 
Distancia de la Universidad Estatal a Distancia. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2016). Encuesta nacional de condiciones laborales en 
psicología. Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2014). Consulta al gremio sobre la tarifa mínima de la hora 
profesional en psicología. Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. 

Miranda-Orozco, Juan Carlos y Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2013). Estado actual de la 
Psicometría en Costa Rica y opinión de los(as) psicólogos(as) sobre su uso, capacitación, 
investigación y regulación. Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. 

Prado-Calderón, Jorge Esteban. (2013). Análisis de las condiciones laborales de las y los 
profesionales incorporados al CPPCR con base en la encuesta de actualización de datos 
2012. Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. 

 
Comunicaciones masivas 
 
Carrera de Psicología de la Sede de Guanacaste de la Universidad de Costa Rica. (25 de 

septiembre de 2025). Cómo inscribir proyectos de investigación en la UCR. [Video]. 
YouTube. https://youtu.be/_G9U8q79TI8 

Sindicato Unitario de la Universidad Estatal a Distancia [Sindicato SIUNED]. (13 de agosto de 
2025). Como avanzar en Carrera Profesional. [Video]. YouTube. 
https://youtu.be/ajF5d3M_JZo 

Carrera de Psicología de la Sede de Guanacaste de la Universidad de Costa Rica. (8 de abril de 
2025). Implicaciones del salario global en la regionalización. [Video]. YouTube. 
https://youtu.be/ObbnJa4jt5I 

Sindicato SIUNED. (17 de septiembre de 2024). Salario global: preguntas y discusión sobre el 
futuro salarial de las personas funcionarias UNED [Video]. YouTube. 
https://youtu.be/n8cs7_BRCbI 

Sindicato SIUNED. (11 de julio de 2024). Salario global: Retos y desafíos en la UNED. [Video]. 
YouTube. https://youtu.be/019ib5YqLLs 

Escuela de Psicología UCR. (10 de abril de 2024). Coyuntura, oportunidad y futuro de la 
psicología organizacional en Costa Rica. Actividad inaugural de la Escuela de Psicología 
de la Universidad de Costa Rica. [Video]. YouTube. https://youtu.be/aJcRb3RNlag 

Onda UNED. (4 de septiembre de 2023). El Mundo que Soñamos. Salarios UNED: Escenarios, 
perspectivas y oportunidades. [Video]. YouTube. https://youtu.be/up-uzCjelVs 

Audiovisuales UNED. (29 de agosto de 2023). Diálogo Abierto. Conversatorio ¿Cuál es el rumbo 
de la Universidad? [Video]. YouTube. https://youtu.be/Reo0aKwRF6E 

Prado-Calderón, Jorge Esteban (1 de mayo de 2015). Día internacional de los trabajadores y las 
trabajadoras. La Nación, pp. 20A. 
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DICYT. (11 de julio de 2014). Un estudio revela riesgo de anorexia nerviosa en adolescentes de 
Costa Rica. Agencia Iberoamericana para la Difusión de la Ciencia y la Tecnología. 
Recuperado de www.dicyt.com 

Vargas, J. (24 de junio de 2014). Evite ser víctima de la anorexia. La Prensa Libre, pp. 2. 
Guevara, Mario (19 de junio de 2014). Colegio de Psicólogos redujo precio de la hora de consulta 

en 7.500 colones. crhoy.com. Recuperado de www.crhoy.com 
Hernández, Sonia (17 de junio de 2014). Un mayor acceso a la salud mental. La Nación, pp. 25A. 
Herrera, K. (10 de junio de 2014). Riesgo de sufrir anorexia registra un alto índice en el país. La 

Prensa Libre, pp. 6. 
Rojas, Pablo (9 de junio de 2014). 22.000 estudiantes ticos están en riesgo de sufrir un trastorno 

alimenticio, releva estudio. crhoy.com. Recuperado de www.crhoy.com 
Vindas, Manrique (3 de junio de 2014). Estudio revela riesgo de anorexia nerviosa en 

adolescentes. Noticias Portal de la Investigación. Recuperado de http://vinv.ucr.ac.cr 
Hernández, Sonia (31 de mayo de 2014). Para mayor acceso a la salud mental. La República, pp. 

26. 
O'Neal, Katzy (27 de noviembre de 2013). Psicólogas desarrollan proyectos innovadores. 

Noticias UCR. Recuperado de www.ucr.ac.cr/noticias 
 
Revisión de publicaciones 
 
Revisor para revistas nacionales e internacionales, entre ellas: 

• Revista Alerta (Instituto Nacional de Salud, El Salvador). 
• Revista Calidad en la Educación Superior (UNED, Costa Rica). 
• Revista Costarricense de Psicología (Colegio de Profesionales en Psicología, Costa Rica). 
• Revista Estudios (UCR, Costa Rica). 
• Revista Innovaciones Educativas (UNED, Costa Rica). 
• Revista Interdisciplinaria (CONICET, Argentina). 

Revisor para el Consejo Editorial de la Sede de Guanacaste (UCR, Costa Rica). 
Revisor para la Comisión de Carrera Profesional (UNED, Costa Rica). 
 
Competencias personales 
 
Capacidad de organización y planificación. Orientación hacia la búsqueda de información. 
Gusto por el aprendizaje. Pensamiento analítico y sintético. Facilidad numérica. Auto-control y 
disciplina. Trabajo en equipo e interdisciplinario. Habilidades de comunicación y escucha 
activa. Manejo del estrés. Orientación al logro. Orientación al servicio. Conocimientos y 
habilidades en computación (Windows/MacOS), suite de MS Office, suite de Google, 
LimeSurvey, formR, SPSS, R, WinSteps, Jamovi, JASP, ATLAS.ti, E-Prime, grabación y transmisión 
de video en OBS Studio, edición de video en DaVinci Resolve. Uso de internet y búsquedas de 
información académica. Manejo de estilo de publicaciones APA (citas, referencias, reportes, 
etc.). 
 
Idiomas 
 
Español: Lectura, escritura, habla y escucha como lengua nativa. 
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Inglés: Lectura y escucha, intermedio, escritura y habla, intermedio. 
Italiano: Lectura, escritura, habla y escucha, principiante. 
Portugués: Lectura, escritura, habla y escucha, principiante. 
 
Intereses profesionales 
 
Investigación:  Psicología de la salud, Salud mental, Bienestar, Promoción de la salud y 
prevención de conductas de riesgo, Psicología cognitiva, Psicología social, Psicología social 
experimental, Educación. 
 
Docencia: Métodos de investigación psicológica y social, Psicometría, Investigación utilizando el 
Internet, Procesamiento y análisis estadístico de la información, Redacción de documentos de 
difusión científica, Capacitación por medios virtuales. 
 
Membresías 
 
Académicas 
2018 Red Internacional de Investigadores en Educación a Distancia, en Línea y Abierta 
2013 Sociedad Interamericana de Psicología 
2011 Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
Sindicales 
2025 Miembro fundador de la Federación de Sindicatos de Trabajadoras y Trabajadores de la 
Educación Superior (FESITRAES) 
2025 Miembro afiliado del Sindicato de Empleados de la UCR (SINDEU) 
2023 Miembro fundador del Sindicato Unitario de la UNED (SIUNED) 
 
Puestos de representación 
 
2023-2025 / 2025-2027 
Junta Directiva del Sindicato Unitario de la Universidad Estatal a Distancia 
Universidad Estatal a Distancia 
 
2017-2019 / 2021-2023 / 2024-2026 
Asamblea Plebiscitaria en representación del Colegio de Profesionales en Psicología de 
Costa Rica 
Universidad de Costa Rica 
 
2018-2024 
Consejo de Becas Institucional 
Universidad Estatal a Distancia 
 
2014 / 2017-2018 
Junta Directiva 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 



CV Jorge Esteban Prado Calderón 30 

2017-2018 / 2019 
Comisión de Revisión del Código de Ética y Deontológico 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
2014 / 2017 / 2019 
Comisión de Miembro Distinguido 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
2017-2018 
Consejo deliberativo 
Unión Latinoamericana de Entidades de Psicología 
 
2013-2014 / 2017 
Tribunal de Honor 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
2012-2015 / 2017 
Comisión de Desarrollo del Empleo 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
2010-2011 
Asamblea de Escuela, Psicobiología y Comisión de Investigación en representación del 
estudiantado 
Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica 
 
Reconocimientos 
 
2018 Reconocimiento por el aporte como Vocal I de la Junta Directiva del Colegio de 
Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
2015 Reconocimiento por la coordinación y ejecución de la Encuesta Nacional de Condiciones 
Laborales en Psicología 
 
2015 Reconocimiento por la participación en la coordinación científica de la Semana Nacional 
de Psicología 2015 
 
2014 Reconocimiento por la labor desempeñada como Vocal I de la Junta Directiva del Colegio 
de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
 
2013 Reconocimiento por el aporte académico a la investigación universitaria en la Escuela de 
Psicología de la Universidad de Costa Rica 
 
2011 Reconocimiento a la excelencia en el trabajo académico (graduación de honor) por un 
promedio ponderado de 9.69 en las calificaciones de la licenciatura en psicología 
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2011 Distinción y recomendación de publicación por el trabajo final de graduación 
correspondiente a la licenciatura en psicología 
 
2010 Beca de investigación del Instituto de Investigaciones Sociales para desarrollar la tesis 
correspondiente a la licenciatura en psicología 
 
2010 Reconocimiento a la excelencia en el trabajo académico (graduación de honor) por un 
promedio ponderado de 9.38 en las calificaciones del bachillerato en enseñanza de la psicología 
 
2010 Reconocimiento a la excelencia en el trabajo académico (graduación de honor) por un 
promedio ponderado de 9.40 en las calificaciones del profesorado en enseñanza de la 
psicología 
 
2009 Reconocimiento a la excelencia en el trabajo académico (graduación de honor) por un 
promedio ponderado de 9.41 en las calificaciones del bachillerato en psicología 
 
2006-2010 Beca de excelencia académica para cursar estudios en la Universidad de Costa Rica 
 
Referencias profesionales 
 
Dra. Mirta González Suárez 
Catedrática jubilada, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
mirta.gonzalezsuarez@gmail.com 
 
Dra. Vanessa Smith Castro 
Exdirectora, Instituto de Investigaciones Psicológicas, Universidad de Costa Rica 
vanessa.smith@ucr.ac.cr 
 
Dra. Zaida Salazar Mora 
Exdirectora, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
zaidasalazar@hotmail.com 
 
M.Sc. Waynner Guillén Jiménez 
Expresidente, Junta Directiva, Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
wguillenjimenez@gmail.com 
 
Dra. Wendy Obando Leiva 
Excoordinadora, Centro de Capacitación en Educación a Distancia, Universidad Estatal a Distancia 
wendy.obandoleiva@ucr.ac.cr 
 
Dra. Ana María Jurado Solórzano 
Profesora-Investigadora, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
ana.jurado.solorzano@gmail.com 
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