EJES DE ACCION DE LA UNIDAD DE APOYO

1. FORMACION

El objetivo es “Promover procesos de ensefianza-aprendizaje, que permitan
desarrollar capacidades y habilidades, para el acompanamiento psicosocial
de comunidades y poblacion universitaria en riesgo de desastre’.

En este eje se ubican proyectos y acciones relativas a la formacién de
capacidades de estudiantes, personal administrativo y docente para el
acompanamiento psicosocial en situaciones de emergencias y desastres,
tanto en la sede Rodrigo Facio como en las demas sedes y recintos de la
Universidad de Costa Rica, como:

1.1 Proyecto Vicerrectoria de Administracion (inscrito): Pry. 01-2277-
2020: Fortalecimiento de las capacidades institucionales en materia de
acompanamiento psicosocial para la respuesta ante incidentes criticos
y emergencias a lo interno de la UCR

El proyecto busca capacitar a personas funcionarias de la Universidad de
Costa Rica, que estan relacionadas con la atencibn de emergencias o
incidentes criticos dentro de la misma institucion.

Se propone brindar herramientas basicas para la identificacion de situaciones
criticas, la contenciéon emocional (abordaje de primer orden) y las formas en
que se puede referir a las instancias competentes cuando ya no se cuenta
con las capacidades para continuar con el proceso. Asimismo, busca
fortalecer los procesos de seguimiento a nivel local mediante la articulacién
con las instancias competentes en la materia

Especificamente se trabajara con el personal de las oficinas de Seguridad y
Transito, Transportes y de los Comités de Gestidn del Riesgo y Atencion de
Emergencias (COGRAES) en las distintas sedes.

1.2 Proyecto Vicerrectoria de Docencia (en proceso): Pry. 01-2179-2020:
Fortalecimiento de las capacidades del personal docente para el
acompanamiento de situaciones criticas en el contexto universitario

Este proyecto esta dirigido al fortalecimiento de las habilidades del personal
docente perteneciente a las Comisiones de Evaluacién, Orientacién
Seleccion y Matricula, y de las coordinaciones de carrera en sedes y
recintos, para la atencion de situaciones criticas de estudiantes que pueden
afectar su proyecto académico, asi como su salud mental. Para esto se
brindaran herramientas basicas de Primeros Auxilios Psicologicos,
estrategias para la identificacion de factores de riesgo y factores de
proteccion, asi como para un abordaje de primer orden que contemple la



escucha y contenciéon emocional y de ser necesario la referencia a instancias
competentes.

Ademas, se espera vincular al menos un curso de grado y/o posgrado de la
Escuela de Psicologia a la Unidad de Apoyo, para asi fortalecer el
componente psicosocial en situaciones de desastres y emergencia como:

1.3 Médulo de Psicologia de la Organizacién Comunitaria

Se vinculan algunos grupos de la practica profesionalizante en los procesos
de seguimiento y acompafamiento a la organizacibn comunitaria en
procesos de organizacion, preparacion y recuperacion ante situaciones de
desastre acompanadas previamente por el ED-74.

1.4 Médulo Psicologia y situaciones de emergencia y Desastres

También se vinculan los grupos de la practica profesionalizante en los
procesos de seguimiento y acompafamiento a la organizacion comunitaria
en procesos de organizacion, preparacion y recuperacion ante situaciones de
desastre acompanadas previamente por el ED-74. Pero ademas ofrece la
posibilidad de vincular acciones de apoyo al proyecto en caso de una
activacion de la Brigada, y de acuerdo a las capacidades y competencias de
las personas del curso.
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