
Huracán Otto – 2016

La Brigada en coordinación con el Comité Asesor Técnico de Apoyo Psicosocial (CATAPS)
y la  Secretaría Técnica  de Salud Mental  (STSM) fue la  única instancia  autorizada para
coordinar y acompañar los aspectos psicosociales asociados a la emergencia.

El equipo de Brigada comenzó a prepararse desde el día 24 de noviembre de 2016 para
alistar materiales e insumos para el posible despliegue al campo. Se desplegó al campo el
día 27 de noviembre, donde se coordinó con el Ministerio de Salud para trabajar en conjunto
durante la emergencia. 

Para el abordaje general de la emergencia, se realizaron tres despliegues al campo en el
lapso de un mes, donde se realizó el levantamiento de información para la Evaluación de
Daños  y  Análisis  de  Necesidades  en  salud  mental  (EDAN);  a  nivel  comunitario  y  en
albergues,  el  cual  tuvo como objetivos  recopilar  información cualitativa,  que permitiera
detectar elementos clave en materia de apoyo psicosocial relacionados con la situación de
emergencia  específica.  Asimismo,  se  brindaron  capacitaciones  a  instituciones  para
sensibilizar sobre el tema de apoyo psicosocial en situaciones de desastres y emergencias, y
se les brindó información sobre intervención en crisis, primeros auxilios psicológicos.

Durante el año 2017 la Brigada realizó acciones vinculadas con el Plan Maestro que se
generó a nivel universitario, donde se realizaron talleres y actividades en San José de Upala
y Bijagua, con apoyo del Módulo de Psicología de la Organización Comunitaria. Desde el
año 2018 el TCU-550: Gestión del Riesgo en comunidades amenazadas del país; es quien se
ha encargado de dar seguimiento a las necesidades comunitarias que se detectaron en las
primeras fases de intervención en la comunidad de Bijagua.

Notas:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2017/07/14/familias-de-upala-agradecen-apoyo-de-ucr-tras-
emergencia.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2017/04/05/la-brigada-de-atencion-psicosocial-ayuda-y-guia-
cuando-mas-se-necesita.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2016/12/15/ucr-lleva-esperanza-a-upala-y-bijagua.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2016/11/29/ingenieros-geologos-y-psicologos-de-ucr-
brindan-atencion-en-zonas-afectadas-por-huracan-otto.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2016/11/25/ucr-se-une-a-la-atencion-posemergencia-por-el-
paso-del-huracan-otto.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2016/11/27/ucr-presente-en-situaciones-de-emergencia.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2016/11/27/brigada-de-atencion-psicosocial-de-la-ucr-dara-
contencion-en-crisis-en-zonas-afectadas-por-el-huracan.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2016/11/27/brigada-de-atencion-psicosocial-de-la-ucr-dara-
contencion-en-crisis-en-zonas-afectadas-por-el-huracan.html
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