
Curriculum Vitae
Adriana Maroto Vargas

Sexo: femenino
Nacionalidad: Costarricense

Edad: 39 años
Cédula y pasaporte: 2-0519-0760

Correo electrónico: adriana.maroto_v@ucr.ac.cr o adrianamarotovargas@gmail.com   

Estudios académicos realizados

 Maestría Académica en Sociología de la Universidad de Costa Rica, San José, Costa
Rica 2012 (Graduación de Honor).   

 Licenciatura  en  Psicología,  Universidad  de  Costa  Rica,  San  José,  Costa  Rica,  2003
(Graduación de Honor).

 Bachillerato  en  Psicología,  Universidad  de  Costa  Rica,  San  José,  Costa  Rica  2000
(Graduación de Honor).

Idiomas
Nivel Avanzado de Inglés. Programa Modular de Conversación Inglesa. Instituto Tecnológico
de Costa Rica, 2001. 

Experiencia   laboral

1. De noviembre 2011 a la actualidad: Escuela de Psicología. Universidad de Costa
Rica
 Docencia: Docente en los cursos Teoría Psicosocial I (I-2012, I-2013, I-2014-I-2015-

I-2016),  Teoría  Psicosocial  II  (II-2012,  II-2013,  II-2014-  II-2015,  II-2016),
Investigación VIII  (I-2013,  II-2013),  Psicología General  I  (III-2013).  Curso FD0340
Didáctica Universitaria aprobado. 

 Investigación: Actualmente  con  el  siguiente  proyecto  de  investigación  inscrito:
Debates actuales en torno al suicidio: alcances teóricos y propuestas de abordaje
(2016). Proyectos cerrados: Sistematización del perfil sociodemográfico y los motivos
de  consulta  de  las  personas  que  han  sido  atendidas  en  el  centro  de  atención
psicológica en el  período 2004-2012.  //  Estado del  arte de la  investigación sobre
suicidio en Costa Rica.  

 Acción Social: Coordinadora de la Comisión de Acción Social, Co-coordinadora del
proyecto  Programa de Capacitación Continua de la  Escuela  de Psicología y  Co-
Coordinadora del Proyecto Promoción de la salud para la prevención del suicidio en
la zona de los Santos (2016) y Desarrollo de capacidades en la comunidad de Santa
María de Dota para la prevención del suicidio (2014-2015). 

2. De agosto a diciembre (2013 y 2015): Docente en Maestría Centroamericana en
Sociología. Universidad de Costa Rica. 
Docente del curso Crítica de la Investigación. 

3. De agosto a diciembre 2014: Docente en Maestría en Psicología Clínica y de la
Salud. Universidad de Costa Rica, Sede de Guanacaste. 
Docente del curso Promoción de la Salud y Participación Social. 

4. De abril 2006 a noviembre 2011: Colectiva por el Derecho a Decidir.  
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Organización feminista que aboga por los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres en Costa Rica. Coordinadora de Programas. Responsabilidades: (a) Gestión de
fondos con donantes,  (b)  Presentación de informes programáticos  y  financieros,  (c)
Coordinación con consultoras contratadas, (d) Redacción de documentos técnicos, (e)
Contacto  con  medios  de  comunicación,  (f)  reuniones  de  cabildeo  con  personas
tomadoras  de  decisiones,  (g)  trabajo  en  comunidades,  (h)  coordinación  de  las
investigaciones, entre otros.  

5. De julio 2009 a agosto 2010: Consultora Regional de la American Cancer Society
(ACS) para Costa Rica en el Proyecto de Detección y Prevención Temprana del
Cáncer. 
Brindé asesoría técnica a dos organizaciones que trabajan en la detección y prevención
temprana del cáncer y que tienen un financiamiento de la ACS para realizar un proyecto
en específico en el país.  

6. De noviembre 2008 a diciembre 2008. 
Consultoría para el Fondo de Población de las Naciones Unidas y el Consejo de la
Persona  Joven  para  realizar  un  análisis  de  los  datos  de  salud  sexual  y  salud
reproductiva de la I Encuesta Nacional de Juventud. 

7. De setiembre 2007 a noviembre 2007: Co-consultora para la elaboración de marco
teórico y metodológico para el Proyecto Fortalecimiento del liderazgo de Mujeres
Jóvenes y del Trabajo en redes en el Cono Sur. 
Consultoría para la elaboración del marco teórico y metodológico para la realización de
diagnósticos nacionales sobre la situación de las mujeres jóvenes en los países del
Cono Sur.  La consultoría se realiza en el marco de un convenio entre UNIFEM y la
Articulación de Mujeres Jóvenes, de la cual formaba parte. 

8. De julio  2006 a  noviembre  2006:  Consultora para elaboración de Módulo para
Diplomado Virtual en Género y Equidad. 
Consultoría para elaboración del Módulo 8: Género y Generaciones.  La elaboración del
módulo  implicó  un  informe  de  investigación  sobre  el  tema,  asignación  de  lecturas
básicas  y complementarias,  guías  de lectura y  los  instrumentos  de evaluación.   La
organización mexicana Espacio Espiral fue quien impulsó la creación del Diplomado.  

9. De marzo 2003 a marzo 2006: Asociación Demográfica Costarricense (ADC). 
Asociación Miembra de International Planned Parenthood Federation. Tuve el puesto de
Sub-coordinadora de Programas. Responsabilidades: (a) Coordinar la elaboración del
plan de trabajo y el informe anual de labores, (b) Coordinación directa de diferentes
proyectos  relacionados  con  investigación,  capacitación  y  advocacy  en  temas  de
derechos sexuales y reproductivos, (c) Gestión de Fondos.  

10. De 2001 a 2002: Facilitadora del Programa Construyendo Oportunidades. 
Programa de capacitación dirigido a grupos de madres adolescentes, incluyendo grupos
de adolescentes indígenas. ONG encargada: Alianza de Mujeres Costarricenses. 

Publicaciones e investigaciones realizadas: 13.44 puntos otorgados por la Comisión
de Régimen Académico de la Universidad de Costa Rica (Resolución N°2472-23-2014).

Aceptados por el Comité Editorial y en proceso de publicación: 

 Castillo-Echeverría, C. y Maroto-Vargas, A. (2017). Los desafíos asociados al uso del
enfoque  de  Salud  Comunitaria  para  comprender  y  prevenir  el  suicidio.  En  el  libro
Miradas sentidas y situadas:  experiencias con grupos y comunidades,  Editorial  de la



Universidad de Costa Rica.  Se espera que sea publicado en el  primer semestre del
2017.

 Castillo-Echeverría,  C.  y  Maroto-Vargas,  A.  (2017).  Los  alcances  de  un  diagnóstico
comunitario  sobre  suicidio:  reflexiones  a  partir  de  una  experiencia.  Revista
Latinoamericana de Metodología de las Ciencias Sociales. Se espera que sea publicado
en el Volumen 7, Número 1, año 2017 (junio 2017). 

 Castillo-Echeverría, C. y Maroto-Vargas, A. El suicidio desde un enfoque psicosocial y de
salud comunitaria:  los resultados del diagnóstico en Santa María de Dota,  San José
Costa Rica. Anuario de Estudios Centroamericanos. Se espera que sea publicado en el
número 43-2017 (septiembre 2017). 

 Maroto-Vargas, A. Revisión de la investigación sobre suicidio en Costa Rica (1998-2013):
principales  hallazgos.  Revista  de  Ciencias  Sociales. Pendiente  de  aprobación  del
número en que se va a publicar. 

Publicados: 

Salazar-Mora, Z.,  Maroto-Vargas, A. y Prado-Calderón. (2015). Retos de la formación en
Psicología en la Universidad de Costa Rica frente a los posibles escenarios futuros.
Revista Reflexiones.  95 (2), 51-63. 

Maroto-Vargas, A. (2014). Intercambio de obsequios y contraobsequios: construcción de la
legitimidad en las relaciones Estado – iglesia católica en Costa Rica,  2007 – 2010.
Anuario de Estudios Centroamericanos. 40, 289-310.

Maroto-Vargas, A. y Hernández-Campos, M. (2014). Retos para el estudio epidemiológico de
la Salud Mental y el  Bienestar en Costa Rica. Revista Costarricense de Psicología. 33
(1), 47-62.

Maroto-Vargas,  A.  (2013).  La  confesionalidad  del  Estado  costarricense:  un  proceso  en
constante renovación. Revista Reflexiones. 2, 189-198.

Maroto-Vargas,  A.  (2010).  Al  amparo de la  noche:  abortos  clandestinos  y  salud  mental.
Revista Costarricense de Psicología, 29 (43 y 44), 65-75.

Maroto-Vargas, A. (2010). Al amparo de la noche. La ruta crítica de las mujeres que realizan
abortos clandestinos en Costa Rica. San José: Colectiva por el Derecho a Decidir.  

Maroto-Vargas, A. (2009). La objeción de conciencia: Fundamentos y regulación en el sector
salud. En: Colectiva por el Derecho a Decidir.  Interrupción Terapéutica del Embarazo:
Aportes para la reflexión (pp.105-136). San José: Colectiva por el Derecho a Decidir. 

Maroto-Vargas,  A.  (2009).  El  trauma  post-aborto:  Un  mito  creado  por  los  sectores
conservadores.  En: Colectiva por el Derecho a Decidir.  Interrupción Terapéutica del
Embarazo: Aportes para la reflexión (pp.137-159). San José: Colectiva por el Derecho a
Decidir. 

Maroto-Vargas, A. (2009). Análisis de los datos del Módulo de Sexualidad. Primera Encuesta
Nacional de Juventud Costa Rica 2008. San José: Fondo de Población de Naciones
Unidas; Consejo Nacional de Política Pública de la Persona Joven y Viceministerio de
Juventud, 2009. 

Maroto-Vargas,  A.  y  Brenes-Hernández.  P.  (2008). Despenalización del  aborto en Costa
Rica.  Argumentos  para  los  supuestos  de  violencia  sexual  y  malformaciones
incompatibles con la vida. San José: Colectiva por el Derecho a Decidir.



Maroto-Vargas,  A.  (2006).  Derechos  sexuales  y  derechos  reproductivos  en  Costa  Rica:
perspectiva  de  diversos  grupos  de  la  sociedad.  II  parte:  Personas  formadoras  de
opinión. San José: Asociación Demográfica Costarricense.

Maroto-Vargas,  A.  (2004).  Derechos  sexuales  y  derechos  reproductivos  en  Costa  Rica:
perspectiva  de  diversos  grupos  de  la  sociedad.  I  parte:  Personas  tomadoras  de
decisiones. San José: Asociación Demográfica Costarricense. 

Otras publicaciones: 

 Coordinación  del  Informe  Alternativo  sobre  Derechos  Sexuales  y  Derechos
Reproductivos presentado al  Comité para la Eliminación de Todas las Formas de
Discriminación contra la Mujer de Naciones Unidas. Julio 2011. 

 Anticoncepción  de  Emergencia:  Aspectos  generales  para  la  toma  de  decisiones.
Documento  realizado  por  el  Grupo  de  Reflexión  y  Trabajo  por  el  Derecho  a  la
Anticoncepción de Emergencia en Costa Rica. Integrante de la Comisión Redactora.
Junio, 2004. 

Participación en actividades científicas y académicas: 

• Ponente.  Simposio  de  Suicidología  Comunitaria.  Organizado  por  Asociación
Latinoamericana  para  la  Formación  y  la  Enseñanza  de  la  Psicología.  San  José:
septiembre 2016.

 Ponente.  Coloquio  Lazos entre la  clínica  y  lo  social.  Organizado por  Escuela  de
Psicología, Universidad de Costa Rica. San José: mayo 2016. 

 Ponente  (Póster)  en  Feria  de  Proyectos  de  Acción  Social  e  Investigación  de  la
Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica: noviembre
2013.

 Organizadora  II  Encuentro  Nacional  de  Psicología  Comunitaria  Retos  y
complejidades  ante  los  nuevos  escenarios  sociales.  Organizado  por  Escuela  de
Psicología  de  la  Universidad  de  Costa  Rica  y  Escuela  de  Psicología  de  la
Universidad Nacional. Heredia, Costa Rica: mayo 2013.

 Ponente.  IV  Reunión  sobre  prevención  del  aborto  inseguro.  Ciudad  de  México:
octubre 2011. 

• Participante  en  Sesión  del  Comité  para  la  Eliminación  de  Todas  las  Formas  de
Discriminación contra las Mujeres de las Naciones Unidas. Presentación de informe
sombra. Nueva York: julio, 2011.

• Ponente  en  Conferencia  de  XIII  Jornada  de  Salud  Mental  y  Psiquiatría  Estrés
postraumático y sus consecuencias en la salud mental de las y los sobrevivientes de
eventos y desastres naturales. Organizada por Colegio de Enfermeras y Enfermeros
de Costa Rica. San José, Costa Rica: octubre 2010.

• Participante en I Conferencia Subregional Centroamericana y México Fortaleciendo
las alianzas regionales para la prevención del aborto inseguro. Organizada por el
Consorcio  Latinoamericano  contra  el  Aborto  Inseguro:  Ciudad  Guatemala,
Guatemala: octubre 2010.

• Participante en el IV Training of the Latin America Regional Health Grants Programs.
Organizado  por  American  Cancer  Society.  Washington  DC,  Estados  Unidos:  julio
2010.

• Participante  en  Conferencia  Internacional  del  Consorcio  Internacional  contra  el
Aborto Inseguro. Lisboa, marzo 2010. 



• Participante en Foro Global de ONG’s de seguimiento a Cairo +15. Berlín: setiembre
2009. 

• Participante en el III Training of the Latin America Regional Health Grants Programs.
Organizado por American Cancer Society. Río de Janeiro, Brasil: junio 2009.

• Participante en I Conferencia Latinoamericana de Prevención y atención del aborto
inseguro.  Organizada  por  Consorcio  Latinoamericano  contra  el  Aborto  Inseguro:
Limá, Perú: junio 2009.

• Participante en II Seminario Taller Elaboración de índices de laicidad. Organizada por
Colegio Mexiquense y la Red Iberoamericana de Libertades Laicas.  Cuernavaca,
México: febrero 2009. 

• Organizadora del I Foro de Libertades Laicas en Centroamérica. San José, Costa
Rica: noviembre 2008. 

• Ponente  en  reunión  del  Consorcio  Latinoamericano  contra  el  Aborto  Inseguro
(CLACAI)  y  la  Federación  Latinoamericana  de  Sociedades  de  Ginecología  y
Obstetricia. Lima, Perú: agosto 2008. 

• Participante Curso Derechos de ciudadanía y control ciudadano. Organizado por Red
de Control Ciudadano. San José, Costa Rica: agosto 2008.

• Participante del III Curso Internacional de Libertades Laicas. Organizado por Colegio
Mexiquense y la Red Iberoamericana de Libertadas Laicas. Lima: Perú, junio 2008. 

• Participante en Taller Elaboración de artículos científicos. Organizado por el Colegio
Profesional de Psicólogos de Costa Rica y la Revista Costarricense de Psicología.
San José, Costa Rica: abril 2008.

• Participante en Curso interactivo ¿Cómo hacer que los medios trabajen para usted?
Organizado  por  Catholics  for  Choice  y  Católicas  por  el  Derecho  a  Decidir  de
Nicaragua. Managua, Nicaragua: febrero 2008. 

• Participante en V Reunión Latinoamérica de Estrategia sobre Despenalización del
Aborto.  México, Noviembre, 2007.

• Participante  en  reunión  latinoamericana  sobre  Derechos  Sexuales  y  Derechos
Reproductivos  del  Fondo  Global  de  las  Mujeres.   Managua,  Nicaragua:  Febrero,
2007

• Participante y organizadora del VI Encuentro de la Campaña 28 de Setiembre. Costa
Rica: septiembre 2006.

• Ponente en Pre Congreso Salud y derechos sexuales y reproductivos. Organizado
por Asociación de obstetricia y ginecología de Costa Rica y el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. San José, Costa Rica: junio, 2006. 

• Participante en Conferencia Tecnología Anticonceptiva en los albores del siglo XXI:
anticoncepción  de  emergencia.  Organizado  por  múltiples  ONG’s,  el  Centro
Centroamericano de Población y la Escuela de Salud Pública de la Universidad de
Costa Rica. San José, Costa Rica: marzo 2006.

• Participante Seminario de Ética Profesional. Organizado por Colegio Profesional de
Psicólogos de Costa Rica. San José, Costa Rica: marzo 2006.

• Participante en reunión del  Consorcio Latinoamericano contra el  Aborto Inseguro.
Lima, Perú: febrero 2006. 

• Participante del V Encuentro de la Campaña 28 de Septiembre. Guatemala: octubre,
2005.

• Participante  I  Intercambio  Centroamericano  sobre  Derechos  sexuales  y  derechos
reproductivos. Organizado por Colectivo de Mujeres 8 de Marzo, Forum Syd y Puntos
de Encuentro. Managua, Nicaragua: agosto 2005.

• Facilitadora del Foro de Jóvenes “La Evolución Sexual del Desarrollo”. Organizado
por la Coalición Internacional de Jóvenes. Buenos Aires, Argentina: mayo 2005. 

• Participante en la 49 Sesión de la Comisión del Status de la Mujer.  Naciones Unidas.
Nueva York: marzo, 2005.

• Participante  Curso  Ética  y  metodología  feminista.  Organizado  por  Universidad
Autónoma de México, Coordinación de Universidad Abierta y Educación a Distancia,
Organización Universitaria Interamericana. Curso en línea. Total: 80 horas. 



• Participante Simposio Salud Sexual y Reproductiva y las Metas de Desarrollo del
Milenio. Organizado por la Federación Internacional de Planificación Familiar. Río de
Janeiro, Brasil: noviembre, 2004. 

• Participante  del  Encuentro   de  jóvenes  y  el  derecho  a  la  anticoncepción  de
emergencia. Puebla, México: octubre 2004. 

• Participante Taller Diseminación de anticoncepción de emergencia. Organizado por la
Federación Internacional de Planificación Familiar. Puebla, México. Octubre 2004. 

• Participante en la Reunión de la Mesa Directiva Ampliada del Comité Especial sobre
Población y Desarrollo del período de sesiones de la CEPAL. Santiago, Chile: marzo
del 2004.

• Participante en la Novena Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y
el Caribe.  Ciudad de México, México: junio del 2004.

• Participante  en  Taller  Formación  en  educación  de  la  sexualidad  a  personas  de
ONG’s.  Organizado  por  Asociación  Demográfica  Costarricense:  febrero  2004.  60
horas de capacitación. 

• Participante en el  Encuentro Centroamericano de Jóvenes de Centroamérica y el
Caribe por los Derechos Sexuales y Reproductivos. Matagalpa, Nicaragua: 2003.

• Participante Taller Identidad y Género Sensitivo. Organizado por Asociación Alianza
de Mujeres Costarricenses. San José, Costa Rica: mayo, 2002.

• Participante Taller Sexualidad y Adolescencia. Organizado por Asociación Alianza de
Mujeres Costarricenses. San José, Costa Rica: mayo, 2002.

• Participante  Derechos  humanos  de  las  adolescentes.  Organizado  por  Asociación
Alianza de Mujeres Costarricenses. San José, Costa Rica: mayo, 2002.

• Participante en Taller Relaciones madres e hijas. Organizado por el Instituto Nacional
de las Mujeres y el Instituto Mixto de Ayuda Social. San José, Costa Rica: agosto,
2001.

• Participante  en  Taller  Salud  sexual  y  reproductiva.  Organizado  por  el  Instituto
Nacional de las Mujeres y el Instituto Mixto de Ayuda Social. San José, Costa Rica:
agosto, 2001.

• Participante IV Congreso Nacional de Psicología. Organizado por Colegio Profesional
de Psicólogos de Costa Rica. San José, Costa Rica: agosto 1998.


