Hellen Carmona Salazar

Informacion Personal
Edad: 36 anos

Residencia: San Pedro de Montes de Oca, San José, Costa Rica
Teléfonos: 88912902; 24168767

Correo electrénico: hellenc89@gmail.com; hellen.carmona@ucr.ac.cr

EDUCACION

Maestria Académica en Teoria Psicoanalitica | Egresada 2025| Universidad de Costa Rica

Curso de ética y deontologia profesional | 2020 | Colegio de Profesionales en Psicologia de
Costa Rica

Incorporacion a Colegio Profesional | 2020 | Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa
Rica

Licenciatura en psicologia | 2020 | Universidad de Costa Rica
Bachillerato en Ensefianza de la Psicologia | 2020 | Universidad de Costa Rica
Bachillerato en Psicologia | 2016 | Universidad de Costa Rica

Profesorado en Ensefianza de la Psicologia | 2018 | Universidad de Costa Rica

EXPERIENCIA PROFESIONAL ACADEMICA Y UNIVERSITARIA
Experiencia como docente académica y universitaria

Sede Rodrigo Facio

PSICOLOGIA GENERAL I PARA ORIENTACION| 2026| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Profesora.

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases.

CLINICA PSICOANALITICA| 2025| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora.

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases.


mailto:hellenc89@gmail.com
mailto:hellen.carmona@ucr.ac.cr

MODULO CLINICA DE LO PSICOSOMATICO | 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026|
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora colaboradora

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicidn de clases. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde.

PSICOLOGIA GENERAL| 2024| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora.
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases.

CLINICA PSICOANALITICA| 2022| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora colaboradora ad honorem
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicidn de clases. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde.

TEORIAS Y SISTEMAS | 2022| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora.
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases.

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA | 2022| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora.
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases.

NORMALIDAD, PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO II | 2020, 2021| UNIVERSIDAD DE COSTA
RICA

Profesora colaboradora ad honorem

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicidn de clases. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde.

NORMALIDAD, PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO I | 2020, 2021| UNIVERSIDAD DE COSTA
RICA

Asistente graduada ad honorem.
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicidn de clases. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde.

Sede de Occidente

MODULO DE CLINICA DE LA SALUD I | 2021, 2022, 2023, 2024| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora colaboradora

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases. Docentes a cargo: Lic. Susan Arias Castillo, Licda. Hellen
Carmona Salazar.

MODULO CLINICA DE LOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION| 2023| UNIVERSIDAD DE
COSTA RICA
Profesora
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Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases.

MODULO DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA RECREACIC)N| 2022| UNIVERSIDAD DE COSTA
RICA

Profesora colaboradora

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases. Docentes a cargo: Lic. Damian Herrera Gonzalez, Licda.
Hellen Carmona Salazar.

MODULO DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES DE CRISIS |2021]
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Profesora colaboradora

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicién de clases. Docentes a cargo: Lic. Damian Herrera Gonzalez, Licda.
Hellen Carmona Salazar.

Experiencia como asistente en docencia académica y universitaria

CONTRIBUCION DE LA PSICOLOGIA AL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD SOMATICA
| 2020| UNIVERSIDAD DE COSTA RICA-MAESTRIA PROFESIONAL EN PSICOLOGIA CLINICA Y
DE LA SALUD

Profesora asistente ad honorem
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacién de material de clases,
programas de curso y exposicidn de clases. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde.

COLOQUIO PSICOANALISIS Y POLITICA | 2018 | UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Organizacién del Primer Coloquio de Psicoanalisis y Politica. Docente a cargo: Dra. Laura Alvarez
Garro.

COLOQUIO PSINEMA | 2016 | UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Organizacion del Coloquio Psinema “el cine en la formacién en psicologia”. Docentes a cargo: Msc.
Rocio Murillo Valverde; Msc. Roberto Marin Villalobos.

COLOQUIO DE CLINICA | 2016 | UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Organizacion del Coloquio de Clinica 2016 “Lazos entre la clinica y lo social”. Docente a cargo: Msc.
Rocio Murillo Valverde.

CENTRO INFANTIL LABORATORIO | 2015 | UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Asistente de Aula
Preparacion de material pedagégico, acompanamiento de los nifios y las nifias dentro del aula y
asistencia en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

CLINICA PSICOANALITICA | 2015-2016] UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Asistente de docencia

Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacion de material de clases y programas de
curso.

Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde
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COLOQUIO DE CLINICA | 2015 | UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Organizacion del Coloquio de Clinica 2015 “Retos y perspectivas de la formacion en Clinica en la Escuela
de Psicologia de la Universidad de Costa Rica”.
Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde

COORDINACION DE NUCLEO DE CURSOS INTERMEDIOS |2015-2016 | UNIVERSIDAD DE
COSTA RICA

Asistente de coordinacion
Docente a cargo: Msj. Rocio Murillo Valverde

NORMALIDAD, PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO II | 2014-2016| UNIVERSIDAD DE COSTA
RICA

Asistente de docencia
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacion de material de clases y programas de
curso. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde

NORMALIDAD, PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO I | 2013-2015| UNIVERSIDAD DE COSTA
RICA

Asistente de docencia
Labores de supervision de estudiantes, revision de trabajos, preparacion de material de clases y programas de
curso. Docente a cargo: Msc. Rocio Murillo Valverde

Experiencia en investigacion académica y universitaria

INVESTIGADORA | 2023-ACTUALIDAD| INSTITUTO DE INVESTIGACIONES SOCIALES
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Analisis del discurso asociado al suicidio en poblacion estudiantil universitaria: una lectura desde la
narrativa de las personas funcionarias encargadas de construir la politica institucional de atencion y
prevencion suicidio (2026): Investigadora principal

Una casa de escucha, creacion y deseo de saber. un modelo de atencion en salud mental de la UCR
(2025): Investigadora principal

Casas con-tacto: plan piloto de atencidon en salud mental para poblacion universitaria en condiciones
de vulnerabilizacion psicosocial (2023-2024): Investigadora asociada.

Experiencia profesional en clinica privada y educativa

CLINICA PRIVADA | 2020 A LA FECHA
Atencién en clinica de la infancia y adolescente, personas jovenes y adultas.

ATENCION CLINICA CON NINOS Y NINAS EN PRIMERA INFANCIA | CENTRO INTEGRAL
INFANTIL MANOS AMIGAS | 2020 A 2021

Atencién en clinica infantil, atencién de situaciones de crisis y riesgo, abordaje grupal y elaboraciéon
de estrategias de atencion psicosocial. *Poblacion referida por el Patronato Nacional de la Infancia e
Instituto Mixto de Ayuda Social.

CONSULTORIA PARA LA APLICACION DEL MODELO AULAS DE ESCUCHA | UNICEF | 2019

Creacion y aplicacién del Modelo Aulas de Escucha para la atencién y prevencién del riesgo psicosocial
en centros educativos publicos diurnos de Costa Rica. Coordinacién Regional.
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COORDINADORA REGIONAL DEL PROYECTO AULAS DE ESCUCHA | FUNDACION
FUNDAMENTES-UNICEF-MEP | 2019

Coordinadora Regional del Gran Area Metropolitana del Proyecto Aulas de Escucha.

Coordinacién de todos los equipos interdisciplinarios de la region, creaciéon del modelo de Aulas de
Escucha parala prevencion y atencién del riesgo psicosocial en la atencién de adolescentes, evaluacién
continua del proyecto, actividades de capacitacion y retroalimentacion.

COORDINADORA DE COLEGIOS DEL PROYECTO AULAS DE ESCUCHA | FUNDACION
FUNDAMENTES-UNICEF-MEP | 2018

Coordinacién del equipo interdisciplinario del proyecto Aulas de Escucha en el Colegio Ricardo
Fernandez Guardia y del Liceo Rural La Palma. Preparacién y ejecucion del taller de Habilidades para la
vida parala prevencion y atencion del riesgo psicosocial con grupos de adolescentes de sétimo a décimo
afio. Atencion grupal a poblacién en condicién de riesgo social y poblacién migrante.

FACILITADORA | FUNDACION FUNDAMENTES-UNICEF-MEP | 2018

Acompafiamiento pedagdgico y emocional a poblacion en primera infancia de la Casa Carmen Lyra,
preparacion de modulos, talleres y material para la prevencion y atencion del riesgo psicosocial.

OTRA FORMACION

2022: Coloquio: “Retomar no es repetir. ;La alteridad PSI o la alteridad literal?”, 23 y 24 de setiembre
del 2022. San José, Costa Rica. Organizadora. Organizado por Otrerética Costa Rica.

2022: Coloquio “Deux analytiques du sexe. Analytique du lien, analytique du lieu”, 11 y 12 de junio del
2022. Parfs, Francia. Organizado por la Ecole lacanienne de psychanalyse.

2019: Simposio Internacional y IX Nacional sobre Derechos de la Nifiez y 1a Adolescencia, 3, 4 y 5 de
setiembre del 2019. San José, Costa Rica. Participacion con la ponencia “Adolescentes en riesgo social.
La experiencia del Programa de Aulas de Escucha”. Organizado por el Programa de Estudios
Interdisciplinarios de Estudios y Acciéon Social de Derechos de la Nifiez y la Adolescencia de la
Universidad de Costa Rica.

2019: Seminario “Del sexo sin la sexualidad” a cargo de Jean Allouch, 1y 2 de marzo del 2019. Ciudad
de México, México. Universidad del Valle de México. Organizado por la Ecole lacanienne de
psychanalyse.

2018:“ 1 Coloquio de Psicoanalisis y Politica”, 21 y 22 de agosto del 2018. San José, Costa Rica.
Organizadora. Participacion con la ponencia titulada: “L.a sombra del objeto perdido en el capitalismo”.
Organizado por la Facultad de Ciencias Sociales, el Programa de Posgrado en Psicologia y la Escuela de
Psicologia de la Universidad de Costa Rica.

2017: Jornada Académica sobre Innovaciéon Educativa en la Formaciéon Docente, 5 de noviembre del
2017, San José, Costa Rica. Organizada por Universidad de Costa Rica, Instituto Tecnolégico de Costa
Rica, Universidad Nacional y Universidad Estatal a Distancia.

2017:*V Coloquio: Individuo y Violencia”, 26 de setiembre del 2017. San José, Costa Rica. Participacion
con la ponencia realizada junto a David Selva Aguilar, titulada: “La estética Chepefia: el migrante como
villano en el teatro de la ciudad”. Organizado por la Escuela de Filosofia y por el Instituto de
Investigaciones Filosoéficas, Universidad de Costa Rica.

2017: 111 Simposio Internacional de Violencia y Sociedad, 20, 21, 22 y 23 de junio del 2017. San José
Costa Rica. Organizado por el Instituto de Investigaciones Psicolégicas y el Programa de Investigacién
en Violencia y Sociedad, Universidad de Costa Rica.
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2017: Conferencia “Historia de la construccion de la identidad sexual en la antigiiedad griega y romana”
a cargo la Dra. Sandra Boehringer, Universidad de Estrasburgo, Francia, 8 de junio del 2017. San José,
Costa Rica. Organizado por el Sistema de Estudios de Posgrado, el Programa de Posgrado en Psicologia
y Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.

2017: Seminario “Género y psicoanalisis, convergencias y divergencias” a cargo de la Dra. Laurie Laufer,
Universidad de Paris VII Denis-Diderot, 6 y 7 de junio del 2017. San José, Costa Rica. Organizado por el
, El Instituto Francés para la América Central, Sistema de Estudios de Posgrado, el Programa de
Posgrado en Psicologia y Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica. En el marco del Programa de
Doble Titulacién del Gobierno de Costa Rica y Gobierno de Francia.

2017: Congreso I Encuentro Costarricense de Psiquiatria y Psicoanalisis: Figuras y contornos del pasaje
al acto”, 23, 24 y 25 de marzo del 2017. San José, Costa Rica. Organizado por la Escuela de Psicologia de
la Universidad de Costa Rica, Psiquiatras del mundo, Hospital Psiquiatrico Manuel Antonio Chapui y la
Embajada de Francia.

2016: Congreso “IX Encuentro de Estudiantes de Psicologia”, 24, 25, 26, 27 y 28 de octubre del 2016, La
Habana, Cuba (Certificado de participacion como ponente con el trabajo titulado “;Es posible la
investigacién clinica? Una reflexiéon desde la practica clinica ante la propuesta de hacer investigacion
con casos). Organizado por la Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana, Cuba.

2016: Coloquio “La despatologizacién del duelo”, 19 y 20 de agosto, 2016. Organizado por la Ecole
lacanienne de psychanalyse, San José, Costa Rica

2016: Coloquio “Psinema: El cine en la formacién en psicologia” (Organizadora/Certificado de
participacion). Organizado por la Coordinacién del Nucleo de Cursos Intermedios, Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

2016: Coloquio “Lazos entre la Clinica y lo social” 26 y 27 de mayo del 2016 (Organizadora/Certificado
de participacién). Organizado por la Coordinacién del Nucleo de Cursos Intermedios de la Escuela de
Psicologia, Universidad de Costa Rica.

2015: Coloquio “Retos y perspectivas de la formacién en Clinica en la Escuela de Psicologia de la UCR”
22 y 23 de octubre del 2015 (Organizadora/Certificado de participacién). Organizado por la
Coordinacién de Ntcleo de Cursos Intermedios de la Escuela del Psicologia, Universidad de Costa Rica.

2015: Seminario “La presencia enigmatica del analista”, a cargo de Guy Le Gaufey, psicoanalista francés,
miembro de la Ecole lacanniene de psychanalyse, 7 y 8 de agosto, 2015.0rganizado por la Revista Me
cay6 el veinte, y Ecole lacanienne de psychanalyse, San José, Costa Rica.

2015:“ I Jornada de Investigacion y Formacion en Psicologia Clinica” 17 y 18 de abril 2015 (Certificado
de participacion) Organizado por La Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud, La Maestria en Teoria
Psicoanalitica y la Escuela de Psicologia, Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica,
San José, Costa Rica.

2014: Coloquio “Bordes y traslapes entre la clinica y la legalidad” 7 de mayo 2014 (Certificado de
participacién). Organizado por la Coordinacién del Area Clinica y Salud de la Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

2012:“ Talleres de Psicodrama Moreniano y Psicodrama Psicoanalitico. Articulacion, aplicacion y
utilidades.” 11, 16 y 17 de octubre. Impartido por Adriana Piterbarg, profesora de la Universidad de
Buenos Aires. (Certificado de participacion). Organizado por la Universidad de Costa Rica y Universidad
Nacional.

2011: “Encuentro de Psicologia Holista y de la Complejidad” (Certificado de participacion). Organizado
por la Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.
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PARTICIPACION EN SEMINARIOS, CONGRESOS Y COLOQUIOS COMO PONENTE

Junio 2025, Congreso CLACSO X Conferencia Latinoamericana y del Caribe de Ciencias Sociales
“Horizontes y transformaciones para la igualdad, democracias, resistencias, comunidades, derechos y
paz”, 9, 10, 11 y 12 de junio. Participacidén con la ponencia: “Juventudes en riesgo: un andlisis de los
indicadores de riesgo psicosocial e imaginarios estudiantiles en poblacién de la Universidad de Costa
Rica. Organizado por CLACSO, Bogot4, Colombia.

Mayo 2025, Congreso Internacional Instituto de Investigaciones Sociales 2025 “Excepcionalidad en
duda: Costa Rica en la Centroamérica del 2025", 14, 15 y 16 de mayo. Participacién con la ponencia
titulada: “Aprender y reconstruirse: la experiencia de Casa de Escucha UCR”. Organizado por IIS, San
José, Costa Rica.

Octubre 2024, Coloquio de Clinica, 17 y 18 de octubre del 2024 “De la epistemologia a la clinica: La
formacidn en Psicologia como ciencia social”. Participacién con la ponencia titulada: “;Qué ensefiamos
cuando ensefiamos psicologia? Sobre una pedagogia no light”. Organizado por EPS, San José, Costa Rica.

Noviembre 2019, Jornadas Clinicas 2019 "30 Afios de Transmisién de Psicoanalisis”, 14, 15y 16 de
noviembre del 2019. Participaciéon con la ponencia realizada junto a Ana Yanci Castillo Bermudez,
titulada: “La imagen y representacion de la feminidad en la adolescencia: hacia una nadificaciéon de la
mujer”. Organizado por la ACIEPS, San José, Costa Rica.

Setiembre 2019, Simposio Internacional y IX Nacional sobre Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, 3,
4y 5 de setiembre del 2019. San José, Costa Rica. Participacion con la ponencia “Adolescentes en riesgo
social. La experiencia del Programa de Aulas de Escucha”. Organizado por el Programa de Estudios
Interdisciplinarios de Estudios y Acciéon Social de Derechos de la Nifiez y la Adolescencia de la
Universidad de Costa Rica.

Agosto 2018, “I Coloquio de Psicoanalisis y Politica”, 21 y 22 de agosto del 2018. San José, Costa Rica.
Organizadora. Participacion con la ponencia titulada: “L.a sombra del objeto perdido en el capitalismo”.

Organizado por la Facultad de Ciencias Sociales, el Programa de Posgrado en Psicologia y la Escuela de
Psicologia de la Universidad de Costa Rica.

Setiembre 2017, “V Coloquio: Individuo y Violencia”, 26 de setiembre del 2017. San José, Costa Rica.
Participacion con la ponencia realizada junto a David Selva Aguilar, titulada: “La estética Chepefia: el
migrante como villano en el teatro de la ciudad”. Organizado por la Escuela de Filosofia y por el Instituto
de Investigaciones Filosoéficas, Universidad de Costa Rica.

Octubre 2016, Congreso: “IX Encuentro de Estudiantes de Psicologia”, 24, 25, 26, 27 y 28 de octubre del
2016, La Habana, Cuba. Participacién como ponente con el trabajo titulado “;Es posible la investigacion
clinica? Una reflexiéon desde la practica clinica ante la propuesta de hacer investigaciéon con casos.
Organizado por la Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana, Cuba.
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ESCRITOS PUBLICADOS

Jiménez Hidalgo, A. M., & Carmona Salazar, H. (2020). El Programa Aulas de Escucha para
estudiantes en riesgo psicosocial. Revista Estudios, (41), 346-362.
https://doi.org/10.15517/re.v0i41.44882

TESIS

Carmona Salazar, H. (2022). "Entre lineas" : de la escritura a la subjetivacion politica: una lectura
psicoanalitica de la novela La pianista de Elfriede Jelinek. Tesis de licenciatura. Disponible:
https://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr/handle/123456789/18815

ARTICULOS POR PUBLICAR

Carmona, H. “Perdi el curso”: un analisis sobre la construccion del estudiante universitario ideal:
producto de investigacion que se encuentra en revision para ser enviado a publicacion.

Carmona, H., Chacon, L. Aprender y reconstruirse: la experiencia de Casa de Escucha UCR: producto
de investigacion que se encuentra en revision para ser enviado a publicacion.

LIBROS POR PUBLICAR

Carmona, H. Espacios de escucha, creacion y deseo de saber. Un modelo de atencion en salud
mental de la Universidad de Costa Rica: producto de investigacion que se encuentra en revision de
pares para ser enviado a publicacion.

Referencias y recomendaciones

Msc. Rocio Murillo Valverde, correo: rociomurillovalderde@gmail.com, tel.: 22730946
Dra. Laura Chacoén Echeverria, correo: laurachaconecheverria@gmail.com, tel.: 83559327
Msc. Ginnette Barrantes Sdenz, correo: ginette.barrantes@gmail.com, tel.: 88154541

Msc. Mario Soto Rodriguez, correo: mariosoto4@gmail.com, tel.: 87205783

Idiomas

Inglés intermedio tanto oral como escrito.
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