Yajaira Castillo Arias

Hoja de vida

Nombre: Yajaira Maria Castillo Arias. Correo: yaja.castilloarias@gmail.com
Cédula: 2-654-512. Teléfono: 8571 4341.
Edad: 37 afios. Direccion: Alajuela, San Ramon.

Perfil: soy Master en Terapia Familiar sistéemica de la Universidad Catolica de Costa Rica. Los grados de
Bachiller y licenciatura los curse en la Universidad de Costa Rica, durante mi prdctica académica y
profesional me he interesado por la terapia familiar sistémica. Me caracterizo por mi disposicion,

creatividad, responsabilidad y proactividad por los compromisos adquiridos. Siempre dispuesta a afrontar

nuevos retos laborales y profesionales que me permiten enriquecer mis conocimientos y habilidades para
desenvolverme de la forma mas eficaz en pro de las necesidades de las personas con las que he trabajo. En

mi practica profesional me he enfocado en el trabajo de poblacion infantil en los ultimos 9 arios.

Habilidades técnicas: Manejo de Windows, bases de datos e internet de nivel avanzado. Escritura y lectura del

idioma inglés con nivel intermedio. Licencia B-1 al dia y vehiculo propio.

Experiencia laboral:

. Psicologa del Patronato Nacional de la Infancia (PANI) en Oficina Local de San Ramén 2019 — hasta
la actualidad. Brindando herramientas psicologicas a padres en responsabilidades parentales y atencion
psicologica de personas menores de edad.

. Profesora interina en carrera de Psicologia en Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente y Sede
Rodrigo Facio. Cursos de Modulo de Terapia Familiar, Modulo de Farmacodependencia, Discapacidad,
Sexualidad y Psicologia general. 2018-hasta la actualidad.

. Atencion psicologica a estudiantes adolescentes, facilitacion de talleres a estudiantes enfocados en
habilidades para vivir, padres y docentes y otras labores curriculares propias del centro educativo, en conjunto
con el departamento de orientacion del Liceo Experimental Bilingiie San Ramoén. 2016-2019.

. Consultorio privado, brindando atencion psicoldgica individual, familiar y de pareja. 2015- 2020.

. Sustituciones e incapacidades a Psicologa en Albergue del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU)),
Atencion psicologica a madres, niflos, nifias y adolescentes de forma individual y grupal a usuarias albergados
en esta institucion, intervencion a nivel interdisciplinario. 2018-2019.

. Facilitacion del taller de Habilidades para vivir, como prevencion del consumo de drogas y otras
problematicas a nivel familiar (Programa para madres y padres de familia del IAFA), en conjunto con el IAFA
y el IMAS, Sede de Occidente. 2016

. Sustituciones e incapacidades en el Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), Sede de
Occidente, en el area de tratamiento de personas farmacodependientes (brindando atencion individual, familiar
y a grupos terapéuticos) y en el area de prevencion (charlas interinstitucionales, colegios, y capacitacion a
docentes en centros educativos del programa Aprendo a Valerme por mi Mismo), ademas de realizacion de

informes mensuales y semestrales segin metas propuestas para cada afio. 2015-2018.
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. Servicios profesionales en Psicologia como asistente y co-facilitadora de proyectos de psicologia
comunitaria impartidos para capacitacion de mujeres adultas mayores, del Programa de Adulto Mayor de la
Universidad de Costa Rica, gran aprendizaje en la utilizacion de técnicas de trabajo en grupo y trabajo en
comunidades vulnerables. Otras funciones realizadas, como apoyar en la organizacion y coordinacion de giras,
conferencias, cine foros y brindar talleres comunitarios con tematicas relacionadas a duelo, género, derechos
humanos, empoderamiento, salud fisica, emocional, reproductiva, dolor crénico, violencia intrafamiliar etc.
Afio 2011-2014.

Formacion académica:

Cursando Master en Terapia Breve Estratégica del Instituto Italiano Giorgio Nardone. Afio 2026.
Master en Terapia Familiar sistémica. Afio 2025. Institucion: Universidad Catdlica de Costa Rica.

Certificacion Internacional como Educadora de Disciplina Positiva en Costa Rica. Institucion: Asociacion

Costarricense de Disciplina Positiva. Afio 2019.

Capacitacion: Intervencion psicoldgica en crisis suicida. Institucion: Colegio de Profesionales en Psicologia de

Costa Rica. Ano 2019.

Curso de especializacion en la Atencion de la violencia de género y la violencia intrafamiliar impartido por la

UCR (88 horas), Sede de Occidente. Afio 2019.

Curso: Tratamiento sobre Tabaco. Institucion: Direccion General de Servicio Civil y el Instituto de

Alcoholismo y Farmacodependencia. Afio 2018.
Capacitacion: Analisis de la conducta suicida. Asociacion de Psicologos de Occidente. Afio 2018.

Curso: Intervencion en Crisis: primeros auxilios psicoldgicos a personas o familias en situaciones de

vulnerabilidad emocional y social. Institucion: Universidad Nacional. Afio 2017.

Curso: Aspectos tedricos y metodologicos para la resolucion alterna de conflictos (RAC). Institucion: Direccion

General de Servicio Civil y Casa de Justicia (Palmares). Afio 2017.
Curso: Desarrollo del Potencial Humano con Programacion Neurolingiiistica. Universidad Nacional. Afio 2017.

Curso: Aspectos tedricos metodologicos en reduccion de dafios para el abordaje de las personas con consumo
de sustancias psicoactivas. Ano 2015, 2016, 2017 y 2018. Institucion: Direccion General de Servicio Civil y el

Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia.

Curso: Adicciones y su Tratamiento. Institucion: Direccion General de Servicio Civil y el Instituto de

Alcoholismo y Farmacodependencia. Ao 2015.
Incorporacion al Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica. Ano 2015.
Licenciatura en Psicologia con Graduacion de Honor. Afio 2015. Institucion: Universidad de Costa Rica.

Bachiller en Psicologia. Afio 2013. Institucion: Universidad de Costa Rica.



