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FORMACION ACADEMICA 
 

2018 Maestría Académica en Estudios de la Mujer  
Universidad de Costa Rica (UCR) y Universidad Nacional (UNA) 
Tesis: “Discriminación y violencia en el tratamiento de la imagen de las mujeres en la publicidad 
televisiva: miradas de un grupo de adolescentes mujeres” (mención honorífica). 

  

2005-2004 Licenciatura y bachillerato en Psicología  
Universidad de Iberoamérica (UNIBE) 

 

COLEGIO PROFESIONAL 
 

2005 Certificación del ejercicio de la Licenciatura en Psicología, CPPCR 
 

CERTIFICACIONES 
 

Didáctica  
 

2012. Curso FD0340 Didáctica Universitaria. Universidad de Costa Rica.  
 

Área Clínica 
2014. Primary Training Course in Rational- Emotive & Cognitive Behavioral Theory and Techniques. 
Albert Ellis Institute y CETREC. 
 

Idioma 2000. Diplôme National du Baccalauréat (Bachiller en Enseñanza Media Francesa). Liceo Franco 
Costarricense 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

2015 - 
Actualidad 

 

Investigadora y Coordinadora 
Observatorio de la Imagen de las Mujeres en la Publicidad (OIMP) 
Centro de Investigación en Estudios de la Mujer (CIEM), Universidad de Costa Rica  
 

 
2010 - 
Actualidad  

 

Coordinadora Comisión de Autoevaluación y Mejoramiento Continuo 
Universidad de Iberoamérica (UNIBE),  Facultad de Psicología 
 

 

2008 – 
Actualidad 

 

Psicóloga Clínica 
12 años de experiencia en la práctica clínica privada, con personas adultas, niños y niñas.  
 

 

2010 – 2015 
 

Investigadora asociada. Co-coordinadora. 
Proyecto Fortaleciendo el empoderamiento de las mujeres que realizan trabajado doméstico 
Programa Derechos Humanos de las Mujeres 
Centro de Investigación en Estudios de la Mujer (CIEM), Universidad de Costa Rica  
 

 

2010 – 2016  
 

 

 

Investigadora / Colaboradora 
Centro Feminista de Información y Acción (CEFEMINA) 

 

2009- 2010 

 

Asistente de Programa 
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 
 
Proyecto Agenda Económica de las Mujeres (AGEM), desarrollado en colaboración con UNIFEM e 
INAMU y Proyecto “Fortalecimiento de las capacidades de las mujeres para el uso de nuevas 
tecnologías de la información y comunicación - Fase II” del PNUD –ASTRADOMES – CISCO - 
UCR – AGEM.  
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EXPERIENCIA DOCENTE 

 

Marzo 2016 – 
Actualidad 

 

 

Profesora interina licenciada 
Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica 
 
Actualmente profesora del Curso Historia de la Psicología y profesora colaboradora del Módulo 
Psicología de la Salud I y Psicología de la Salud II.  Anteriormente profesora colaboradora del Módulo 
PS-1048 - Intervención Psicológica en Trastornos Biológico-Conductuales.  
 

 

Mayo 2010 - 
Actualidad  

 

Docente Salud y Sociedad 
Universidad de Iberoamérica (UNIBE), Facultad de Psicología 
 

 

Enero 2012 – 
Diciembre 
2015 

 

 

Profesora interina licenciada 
Escuela de Psicología, Sede Regional del Caribe, Universidad de Costa Rica 
 
Impartí los cursos PS-1033- Seminario de Temas; PS-0155- Teoría Psicoeducativa; PS-2028 Módulo 
Psicología de la Salud I y PS-1029 Módulo de Psicología de la Salud II.  
 

 

Enero 2012 – 
Dic. 2015 

 

Docente Investigación I 
Universidad de Iberoamérica (UNIBE), Facultad de Psicología 

PUBLICACIONES 
   

Mayo 2017 
 

Capítulo 6. La discriminación contra las mujeres en la publicidad y los medios de comunicación. Colaboración con 
Hellen Chinchilla. En: Informe alternativo de la Coalición feminista para el avance de los derechos de 
las mujeres sobre el cumplimiento del Estado de Costa Rica para el Comité de las Naciones Unidas 
para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer (CEDAW/C/67/1).  San José, Costa Rica: 
Coalición feminista para el avance de los derechos de las mujeres.   
http://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/CRI/INT_CEDAW_NG
O_CRI_27705_S.pdf   
 

Enero 2016 Retos, reflexiones y recomendaciones para favorecer una cultura publicitaria respetuosa de los derechos de las mujeres y 
de la igualdad de género en Costa Rica. San José, Costa Rica: Centro de Investigación en Estudios de la 
Mujer.  ISBN: 978-9968-9502-3-7.   
http://oimp.ciem.ucr.ac.cr/sites/default/files/recursos/2016-
01/Retos%2C%20reflexion%20y%20recomendaciones%20publicidad%20respetuosa.%20CIEM.%
202016.pdf  
 

Setiembre 
2010 

Femicidio en Ecuador. Colaboración con Ana Carcedo. Ecuador: Comisión de transición hacia el 
consejo de las mujeres y la igualdad de género. http://scm.oas.org/pdfs/2012/CIM03334A-2.pdf  
 

Enero – Abril, 
2010 

Contribuyendo al cierre de la brecha digital por razones de género: Memoria de un proyecto.  Revista Electrónica del 
Instituto de Investigación en Educación (INIE).  Universidad de Costa Rica (UCR). Volumen 10, 
Número 1. ISSN 1409-4703. http://www.redalyc.org/pdf/447/44713068013.pdf   
 

Agosto 2010 Contra viento y marea: mujeres trabajadoras domésticas, migrantes nicaragüenses, navegando en el mundo de las nuevas 
tecnologías de la información y la comunicación: UNIFEM. 978-1-936291-25-0  
 

PONENCIAS Y EVENTOS  

11/07/2019 Dignidad y derechos de las mujeres: regulación de la publicidad con perspectiva de género en países iberoamericanos . 
Congreso “Comunicación, Tecnologías y Dignidad humana: Derechos controvertidos y verdades 
contestada" de la International Association for Media and Communication Research (IAMCR). 
Madrid, España.  
 

4/06/2019 La representación publicitaria de las mujeres desde la percepción del estudiantado universitario. Panel: Planteando 
retos a la Publicidad. II Encuentro “Feminismos, género y comunicación”. CICOM UCR. San José, 
Costa Rica 
 

http://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/CRI/INT_CEDAW_NGO_CRI_27705_S.pdf
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http://oimp.ciem.ucr.ac.cr/sites/default/files/recursos/2016-01/Retos%2C%20reflexion%20y%20recomendaciones%20publicidad%20respetuosa.%20CIEM.%202016.pdf
http://oimp.ciem.ucr.ac.cr/sites/default/files/recursos/2016-01/Retos%2C%20reflexion%20y%20recomendaciones%20publicidad%20respetuosa.%20CIEM.%202016.pdf
http://scm.oas.org/pdfs/2012/CIM03334A-2.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/447/44713068013.pdf
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29/11/2018 Violencia simbólica y la regulación de la publicidad con perspectiva de género. Foro “Violencia Simbólica y Medios 
de Comunicación”. CICOM UCR. San José, Costa Rica.  
 

22/08/2018 Publicidad, cultura y derechos de las mujeres. Seminario Nacional para la construcción del Plan de acción 
2019-2023 de la Política de Igualdad Efectiva Entre Mujeres y Hombres 2018-2030, Instituto 
Nacional de las Mujeres. San José, Costa Rica. 
 

 

20/11/2017 Publicidad, mujeres y violencia. Ponencia. Jornadas de Investigación: Violencia contra las Mujeres.  Mesa 
Nº3: Iniciativas en pro de la lucha a favor de la eliminación de la violencia contra las mujeres en Costa 
Rica. Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica (UCR). San José, Costa Rica 
 

9/11/2017 Expositora en Mesa Redonda “Reflexiones en torno a las competencias profesionales en Psicología a 
partir de los procesos de autoevaluación ante el SINAES “, Semana Nacional de la Psicología, Colegio 
Profesional de Psicólogos de Costa Rica y UNBE, San José, Costa Rica. 
 

20/10/2016 Expositora en Panel “Las mujeres en los medios de comunicación: ¿dónde estamos, ¿cómo estamos? 
Encuentro “Comunicar con perspectiva de género: una apuesta a la igualdad”. INAMU y UNESCO. 
San José, Costa Rica 
 

17/05/2016 Ponente Mesa: Construcción de masculinidades y feminidades en comunicación. Encuentro 
“Feminismos, género y comunicación”. CICOM UCR. San José, Costa Rica 
 

28-
29/11/2011 

Expositora en Panel: Trabajo doméstico remunerado, migración y cuidados.  Seminario Los cuidados 
como dimensión del desarrollo. Centro Feminista de Información y Acción (CEFEMINA) y CIEM. 
San José, Costa Rica.  
 

10/11/2011  Invitada conversatorio Movimientos sociales y seguridad de los datos. Cooperativa Sulá Batsú. San 
José, Costa Rica. 
 

2-4/11/2011  
 

Expositora en Panel Fortaleciendo el empoderamiento de las mujeres urbanas que realizan trabajo doméstico.  
1er Encuentro Ibero-Latinoamericano de Grupos y Equipos de Psicología Política.  Facultad de 
Psicología de la Universidad Nacional de Córdoba. Argentina.  
 

2010 - 2011 Proyecto ED 2633 favorecido dos veces por el Fondo Concursable para el Fortalecimiento de la 
relación universidad-sociedad organizado por la Vicerrectoría de Acción Social (IV y V convocatoria) 
 

 


