PERFIL:

Experiencia de trabajo con
poblacion infantil, adolescente y
adulta.

Enfasis en los campos
Psicologia, Educacion e
Investigacion.

Labores de atencion,
capacitacion y asesoria tanto
individual como grupal.

CONTACTO:

» San Rafael, Heredia
Costa Rica

<] . .
< cvillav_@hotmail.com
carolina.villa.viquez@gmail.com

N (+506) 85554823

CAROLINA VILLA VIQUEZ
Cédula: 402040866
Licda. en Psicologia, cédigo profesional 10823
Bach. en Ensefianza de la Psicologia
Universidad de Costa Rica

. ANTECEDENTES ACADEMICOS

Formacion Profesional:

1.
2.
2

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Bachillerato en Psicologia, Mencién de Honor, 2009-2012.

Bachillerato en Ensefianza de la Psicologia, Mencion de Honor, 2010-2013.
Licenciatura en Psicologia, Mencién de Honor, 2009-2017.

Investigacion: “Interpretaciones, antecedentes y consecuencias que integran
la experiencia del diagnostico de infertilidad en hombres, mujeres y parejas”.
Seminario Final de Graduacion para optar por el grado de Licenciatura en
Psicologia, investigacion pionera en el campo de la Psicologia Reproductiva
en una poblacidn costarricense a nivel institucional y a nivel pais, con enfoque
en perspectiva de Género, Derechos Humanos y Psicologia de la Salud.

Asistencias Académicas:

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Docencia Universitaria: Cursos de grado: Procesos Psicologicos Basicos,
Fundamentos de Crecimiento y Desarrollo Humano para Enfermeria,
Psicologia de los Trastornos Biologico-Conductuales, Bases Bioldgicas de la
Conducta, Normalidad Patologia y Diagndstico, Investigacion Il Construccién
del Dato, 2012-2014.

Investigacion:

Investigacion “Relacion entre el rasgo de ansiedad/trastornos de ansiedad y
las enfermedades cardiovasculares”. Escuela de Psicologia, 2012.

Proyecto “La Promocion de la Alfabetizacion emergente en nifios preescolares
costarricenses a través de la lectura conjunta de libros y la conversacion sobre
eventos pasados’’. Instituto de Investigaciones Psicolédgicas (IIP), 2013-2014.
Proyecto EDAD Epidemiology and Development of Alzheimers Disease,
Fase 1: Envejecimiento saludable en zonas urbanas y rurales”. Instituto de
Investigaciones Psicoldgicas (11P), 2013-2014.

Grupo de Investigacion en Neuropsiquiatria Genética, Centro de Investigacion
en Biologia Celular y Molecular (CIBCM), 2013-2014.

Accién Social: Trabajo Comunal Universitario TC-630 Prevencion de la
Violencia y Promocién de una Cultura de Paz con Enfoque de Masculinidad
en nifios, nifias y adolescentes en el canton de Curridabat, San José. Escuela
de Psicologia. 2013-2014.

. ANTECEDENTES LABORALES

2020-ACTUALIDAD: FUNDACION PARA LA SOSTENIBILIDAD Y
LA EQUIDAD, ALIARSE

Consultora en Salud Mental Organizacional: Acompafiamiento psicosocial
individual, familiar, comunitario y formativo de estudiantes beneficiarias/os
del programa de empleabilidad del proyecto Skills for Life, para contribuir a la
atencion durante emergencia nacional ante COVID-19.
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HABILIDADES
BLANDAS

Trabajo en equipo
Proactividad
Comunicacién
Organizacion
Flexibilidad

Solucion de Problemas
Creatividad

IDIOMAS Y
PROGRAMAS

Inglés avanzado oral y escrito
Francés basico

Portugués basico

Microsoft Office

Publisher

SPSS

Atlas-Ti

2018-2019: ASOCIACION ALDEAS INFANTILES SOS

Coordinadora Socioeducativa, de Recuperacion Emocional y de Salud de
nifios, nifias, adolescentes y jovenes participantes del programa Aldea Infantil
SOS, Tres Rios (AITR): Desarrollo de competencias personales, sociales y
academicas de la poblacion. Coordinacion externa con centros de salud,
educativos e instituciones gubernamentales publicas y privadas para gestionar
apoyos externos. Planificacion y supervision de espacios de fortalecimiento
académico y para la exploracion y fortalecimiento de habilidades para la
empleabilidad y proyecto de vida. Gestidn de los procesos de atencién 6ptima
a la salud fisica y mental de la poblacién, psicéloga a cargo de los procesos de
atencion psicoterapéutica individualles y grupales. Realizacién de talleres con
encargadas/os de cuido y participantes del programa para fomentar mejores
précticas de convivencia. Realizacion de informes de adoptabilidad a peticion
de Oficinas Locales del Patronato Nacional de la Infancia. Asesorar Trabajos
Comunales Universitarios y/o programas de voluntariado vinculados.
Coordinacion local de proyecto de Género.

2017: FUNDACION PANIAMOR

Servicios de consultoria para el Proyecto GIRASOLES en los cantones de Santa
Cruz, Hojancha y Puerto Carrillo, Guanacaste. Ejecucion de talleres grupales
enfocados en el fortalecimiento del area socioafectiva y empoderamiento
personal dirigidos a mujeres adolescentes y sus madres, con enfoque de Género
y Derechos Humanos. Coordinar y ejecutar operativamente los grupos, elaborar
reportes de las sesiones realizadas con aportes puntuales de observaciones,
sugerencias y acciones correctivas para garantizar la mejora continua de las
intervenciones. Colaborar de manera profesional y dedicada con el éxito de la
implementacion de los talleres, el logro de sus resultados, su difusién y su
evaluacion. Coordinacion y gestiones aliadas con gobiernos locales.

2017: FUNDACION OMAR DENGO

Servicios de consultoria como Facilitadora Tecnologica para el Programa
Nacional de Informéatica Educativa (PRONIE) del Ministerio de Educacion
Publica (MEP) y la Fundacion Omar Dengo (FOD). Instructora a cargo de
capacitaciones sobre el cuido y manejo de equipo de computo (conocimiento e
implementacion de programas, planificacion y evaluacion digital) dirigidas a
estudiantes y docentes beneficiarios del programa “Compu en Casa”, que
beneficia a centros educativos y hogares pertenecientes a zonas dentro y fuera
del Gran Area Metropolitana, como forma de reducir brechas sociales a través
del acceso a la tecnologia.

2015-2016:

-Co-Maestra y Maestra de poblacién infante bajo la filosofia educativa Reggio
Emilia, en centro educativo Bellelli Educacion, Escazu.

-Servicios de consultoria para la Organizacion No Gubernamental
EDUCALCOHOL Costa Rica. Realizacion de talleres y campafias en centros
educativos, ferias de salud, municipalidades sobre consumo responsable de
alcohol en personas mayores de edad.

. FORMACION COMPLEMENTARIA

Cursos:

o Prevencion del suicidio y primeros auxilios psicol6gicos en tiempos de crisis ¢ Detras
del miedo? La posibilidad de resistir juntxs, Escuela de Psicologia. (40hrs)

o Psicologia del Embarazo, Parto y Nacimiento, Universidad de Almeria (30 horas).

o Pérdida gestacional y duelo perinatal, Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal
(7 horas)




@)

@)

Intervencion psicologica en el contexto del COVID-19. Colegio de Profesionales
en Psicologia. (24 horas)

ITS/VIH basico. Centro de Investigacion y Promocion para América Central de
Derechos Humanos, CIPAC. (20 horas)

Duelo en situaciones especiales de la vida. Programa Vive Bien, Caja
Costarricense del Seguro Social. (6 horas)

Proteccion Infantil, 10hrs. Liderazgo, 20hrs. Trabajo en equipo, 20hrs.
Comunicacién Asertiva, 20hrs. Intervencion segura en una crisis vital, 30hrs.
Marcando diferencias: Conductas sexuales problematicas (CSP PAS), 40hrs.
¢Por qué hablamos de Género?, 40 hrs. Modalidad virtual, Asociacion Aldeas
Infantiles SOS Internacional, Costa Rica.

Técnicas de intervencion cognitivo conductual para el Tratamiento de Nifios/as.
Centro de Consultoria y Capacitacion Empresarial CECOEM. (30 horas).
Psicologia, derechos sexuales y reproductivos. Escuela de Psicologia, UCR.
Extension docente (16 horas)

Aproximacion al Sistema Nacional de Proteccién Integral de Nifiez y
Adolescencia. Origen, fundamentaciones, funciones, fortalezas y desafios.
Programa Interdisciplinario de estudios y accion social de los derechos de la
nifiez y la adolescencia (PRIDENA). (5 horas)

Aproximaciones al Enfoque Educativo Reggio Emilia. Bellelli Educacién y
Universidad Castro Carazo. (40 horas)

Fundamentos de Neurociencias. Escuela de Medicina, UCR. Extension docente
(40 horas)

Generalidades de Terapia Asistida Con Animales. Fundacion Bocalan Costa
Rica. (16 horas)

Intervenciones Asistidas con Animales, Terapia, Actividades y Educacion.
Universidad Autdnoma de Centroamérica e Instituto Fogaus. (24 horas)

Il Jornada de Salud Mental: Tendencias actuales para un abordaje integral de la
salud mental. Colegio Profesional de Psicdlogos de Costa Rica. (9 horas).

Il Simposio de Neuropedagogia, Universidad de Costa Rica, Ministerio de
Educacion Publica. Consejo Nacional de Rectores. (35 horas)

I Congreso Internacional Infancia Visible: sofiar y actuar inspirados en Reggio
Emilia. Universidad De La Salle-Bellelli Educacion. (12 horas).

I1 Jornadas de Psicobiologia, Escuela de Psicologia, UCR. (8 horas)

. LOGROS / PREMIOS / RECONOCIMIENTOS

Graduacion con mencion de honor en Bachillerato en Psicologia, Bachillerato
en Ensefianza de la Psicologia y Licenciatura en Psicologia, Universidad de
Costa Rica, 2012-2013-2017.

Diploma a la excelencia académica, mejor promedio de la carrera Bachillerato
y Licenciatura en Psicologia del afio 2013, Universidad de Costa Rica.
Diploma a la excelencia académica, tercer promedio general de grado 2013 de
la Universidad de Costa Rica.

. REFERENCIAS

Licda. Katherine Mesén Calderén. ALIARSE, (+506) 86807227.

Licda. Susan Barquero Mata. Aldeas Infantiles SOS, (+506) 61950102.

Lic. David Padilla Gonzélez. Patronato Nacional de la Infancia, (+506) 86948235.
Licda. Sharling Hernandez Jiménez. Fundacién Paniamor, (+506) 89452021.
M.Sc. Gilda Pacheco Oreamuno. Fundacién Paniamor, (+506) 89225350.

M.Ed. Carolina Garcia Sanchez. Bellelli Educacion Infantil, (+506) 22281537.
M.Sc. Adriana Maroto Vargas. Universidad de Costa Rica, (+506) 88368021.
Dra. Monica Salazar Villanea. Universidad de Costa Rica, (+506) 88313016.



