
CURRÍCULUM  VITAE

1. Datos personales

Nombre: Jimena Escalante Meza
Nacionalidad: costarricense
Número de cédula: 1-1139-0331
Edad: 34 años
Fecha de nacimiento: 27 de marzo de 1982
Estado Civil: casada
Profesión: Psicóloga, Profesora Universitaria 
Dirección: San Francisco de Dos Ríos
Correo  electrónico: jescalantem@gmail.com,
jimena.escalantemeza@ucr.ac.cr
Idiomas: Inglés intermedio
Otros: Manejo  de  programas  operativos  SPSS,  Microsoft
Word, Excel, Power Point, Internet.

2. Educación:

Universidad  Autónoma  Metropolitana  de  México,  Unidad  Xochimilco.  Maestría  de
Maestría en Psicología Social de Grupos e Instituciones. 2010-2013.

Universidad  de  Costa  Rica.  Licenciada  en  Psicología  con  Graduación  de  Honor  y
Distinción. 2006

Universidad de Costa Rica. Bachiller en Psicología con Graduación de Honor. 2003.

Colegio Humanístico Costarricense. Bachillerato en Educación Secundaria 1999.

3. Experiencias Laborales:

3.1 Docencia:

Marzo 2013-actualidad:
Profesora del curso Teoría Psicosocial I y II. Escuela de Psicología.

2013-2015:
Profesora  del  Módulo  de  Psicología  de  la  Organización  Comunitaria.  Escuela  de
Psicología.

2014: 
Investigación I. II semestre 2014.
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Salud Mental y Dinámica de Grupos. Posgrado en Ciencias de la Enfermería. Maestría en
Salud Mental. Escuela de Enfermería. II semestre 2014.

2007-2010:
Marzo 2007- Julio  2010:  Co-profesora del  Módulo de  Psicología  de la  Organización
Comunitaria. Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio. Co-
Profesor del curso: Dr. Carlos Arrieta. 

Marzo- Julio 2010: Profesora del curso Historia de la Psicología. Escuela de Psicología.
Universidad de Costa Rica.

Marzo 2007- Julio 2010: Co-profesora del Módulo de Procesos de Formación y Ejercicio
Profesional de la Psicología en Costa Rica. Escuela de Psicología, Universidad de Costa
Rica, Sede Rodrigo Facio. Co-Profesora del curso: M.Sc. Zaida Salazar. 

Agosto 2008- Julio 2010:  docente de la  Sección de Psicopedagogía  de la  Escuela de
Orientación  y  Educación  Especial,  Universidad  de  Costa  Rica,  Sede  Rodrigo  Facio
Profesora de los cursos: Desarrollo y aprendizaje del Adolescente, Psicopedagogía del
Adolescente y Teorías del Aprendizaje. Tel: 2511-8865.

3.2 Investigación:

Agosto  2014  a  Agosto  2017:  Investigadora  principal  del  proyecto  de  investigación
“Crónica  de  un  terremoto  anunciado:  la  reconstrucción  de  la  memoria  colectiva  del
terremoto del 5 de setiembre en la Península de Nicoya”, de la Escuela de Psicología,
inscrito en la Vicerrectoría de Investigación de la Universidad de Costa Rica.

Agosto  2015  a  actualidad:  Investigadora  asociada  del  proyecto  “Seguimiento  a  la
permanencia de la población estudiantil de la Universidad de Costa Rica”, del Instituto de
Investigaciones  en  Educación,  inscrito  en  la  Vicerrectoría  de  Investigación  de  la
Universidad de Costa Rica. Investigadora principal: María Gabriela Regueyra. 

Enero a Diciembre 2009:  Co-investigadora en proyecto “Prevención en desastres con
población indígena bribri en la zona de Talamanca”. Proyecto con Fondos Concursables
de Consejo Nacional de Rectores (CONARE). Escuela de Psicología. Vicerrectoría de
Acción Social. Universidad de Costa Rica.

Marzo-Diciembre 2006: Asistente del proyecto de investigación “Trastornos alimenticios
y medios de comunicación en adolescentes de 14 a 16 años del Área Metropolitana en
Costa Rica” Escuela de Psicología. Universidad de Costa Rica. Apoyo en la revisión y
construcción de cuestionarios. Encargada de todo el trabajo de campo: contacto con las
instituciones,  permisos,  organizadora  en  la  administración  de  cuestionarios;  además
encargada  de la  sistematización,  codificación  y digitación  de los  datos  en  el  paquete
estadístico  SPSS,  sistematización  y  descripción  de  los  primeros  resultados.
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Investigadora: MSc. Zaida Salazar. Profesora e investigadora de la Escuela de psicología,
UCR. Tel. 8385-7294.

Febrero-Diciembre 2005: Asistente en el  proyecto de investigación:  “Gestión para la
reducción del  riesgo por eventos  naturales  en la  cuenca del río  Juco, Orosi,  Cartago,
Costa  Rica”.  Escuela  Centroamericana  de  Geología.  Universidad  de  Costa  Rica.
Principalmente  trabajo  de  investigación;  además  de  capacitación,  charlas  y  talleres  a
miembros de la comunidad en situación de riesgo por deslizamiento. Investigador: MSc.
Rolando  Mora.  Investigador  y  profesor  de  la  Escuela  Centroamericana  de  Geología,
UCR. Tel. 2511-3553.

Octubre 2003 – Marzo 2004: Asistente en el proyecto de investigación:  “La violencia
contra las mujeres por parte de sus esposos o compañeros: Un modelo estructural
desde el enfoque de género y la psicología evolucionaria”. Realizando entrevistas a
mujeres  por  toda  el  área  metropolitana.  Instituto  de  Investigaciones  Psicológicas
(IIP). Universidad de Costa Rica. Investigadores: Dra. Eiliana Montero Investigadora
del Instituto de Investigaciones Psicológicas. Tel. 2511-5636 y  Lic. Andrés Castillo.
Investigador  del  Instituto  de  Investigaciones  Psicológicas  Tel.  2511-5636/  8307-
7613.

3.3 Acción Social:

Enero 2008-Marzo 2016: Creadora y Coordinadora del Trabajo Comunal Universitario
“Gestión para la reducción del riesgo en comunidades amenazadas del país”, Escuela de
Psicología Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio. Tel: 2511-5561.

Agosto  2007-  Actualidad:  Colaboradora  de  la  Brigada  de  Atención  Psicológica  ante
Desastres,  Escuela de Psicología,  Universidad de Costa Rica.  Coordinadora principal:
Licda. Lorena Sáenz. Tel: 2511-5561.

Marzo-Julio 2004: Asistente por parte de la Universidad de Costa Rica, en el proyecto
“Retorno  a  la  Alegría”,  apoyo  a  comunidades  que  viven  situaciones  de  riesgo  ante
eventos naturales a partir de capacitación a adolescentes, en un trabajo conjunto entre
UNICEF- Visión Mundial- UCR. Capacitación a adolescentes de distintas comunidades
de la Zona Norte en el manejo de desastres y atención lúdica a niños. Supervisora: Licda.
Lorena Sáenz. Profesora de la Escuela de Psicología, UCR. Tel. 8811-6862.

3.4 Comisiones y coordinaciones:

Marzo 2013- actualidad: 
- Coordinadora de la Comisión de Evaluación, Orientación, Selección y Matrícula

de la Escuela de Psicología.
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2013:
Coordinadora de la Cátedra de Psicología de la Organización Comunitaria. Escuela de
Psicología. Universidad de Costa Rica.

Miembro  de  la  Comisión  de  Trabajos  Finales  de  Graduación.  Escuela  de  Psicología.
Universidad de Costa Rica.

Marzo 2008-Julio 2010: miembro de la Comisión de Reacreditación de la Escuela de
Psicología. Coordinadora: MSc. Zaida Salazar. 2511-5561, 8385-7294.

Marzo 2007 a la actualidad: Miembro activo y representante de la Escuela de Psicología
en  el  Programa  Institucional  de  Investigación  y  Acción  Social  en  Desastres  de  la
Universidad de Costa Rica (PIIAD-UCR) actualmente Preventec.

Marzo- Agosto 2010: Representante de la Escuela de Psicología de la UCR en el Comité
Técnico Asesor a nivel psicosocial para la Comisión Nacional de Emergencias (CNE) de
Costa Rica.

4. Publicaciones

Escalante,  J.  Procesos comunitarios,  identidad colectiva,  diferenciación y territorio  en
relación con el riesgo ´natural´. En "Miradas sentidas y situadas: experiencias con
grupos y comunidades". San José: Editorial  de la Universidad de Costa Rica.  (en
proceso de impresión).

Escalante, J y Ramírez, C (2016). Retos y aprendizajes en la prevención de desastres en
el  ámbito comunitario:  la  experiencia  del Trabajo Comunal  Universitario  Gestión
para la reducción del riesgo en comunidades amenazadas del país.  En Torno a la
Prevención No.16; CNE; junio 2016, p.37-40.

Escalante, J (mayo, 2016) Memoria colectiva y desastres: implicaciones psicosociales y
subjetivas del terremoto de Nicoya, Costa Rica. En Sociedad Cubana de Psicología
Memoria de la VII Convención Internacional HOMINIS 2016, del 9 al 13 de mayo
de 2016 en La Habana, Cuba. ISBN 976-959-16-3100-8.

Escalante, J (octubre, 2011).  Las significaciones comunitarias sobre el riesgo y desastres
ante  eventos  naturales.  En  Facultad  de  Psicología  de  la  Benemérita  Universidad
Autónoma de Puebla. Memoria  del  V Congreso Internacional de Psicología Social
“De la calle al cubículo. Psicología Social en acción”. Puebla, México, los días 27,
28  y 29 de octubre de 2011. ISBN: 978-607-487-347-4.

Escalante,  J  (2009)  “Estudiantes.  En  Salazar,  Zaida  (Editora).  Caracterización  de  la
Escuela de Psicología UCR: Experiencia de la Autoevaluación y la Reacreditación
(2009).  San José: Universidad de Costa Rica,  Escuela de Psicología.  ISBN 978-
9968-628-00-6
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5. Congresos, Seminarios y Cursos:

Ponencia  “Memoria colectiva y desastres: implicaciones psicosociales y subjetivas del
terremoto de Nicoya, Costa Rica”, en la VII Convención Internacional HOMINIS 2016,
del 9 al 13 de mayo de 2016 en La Habana, Cuba.

Ponencia “Retos y aprendizajes en la prevención de desastres en el ámbito comunitario:
la  experiencia  del  TCU  Gestión  para  la  reducción  del  riesgo  en  comunidades
amenazadas del país”.  III Congreso Nacional de Gestión de Riesgos y Adaptación al
Cambio Climático 19 y 20 de noviembre 2015, Universidad Nacional. Costa Rica.

Curso:  La  perspectiva  vincular  en  la  intervención  con  grupos,  instituciones  y
comunidades. Programa de Capacitación Continua de la Escuela de Psicología, realizado
los días 11 y 12 de noviembre de 2015. Escuela de Psicología.  Universidad de Costa
Rica.

Curso: Praxis decolonial y liberadora en Psicología. Programa de Capacitación Continua
de  la  Escuela  de  Psicología,  realizado  los  días  del  03  al  07  de  noviembre  de  2014.
Escuela de Psicología. Universidad de Costa Rica.

Co-autora de la ponencia "Procesos psicosociales y comunitarios tras el Terremoto del 5
de  setiembre  del  2012  en  la  Península  de  Nicoya,  Guanacaste,  Costa  Rica",  5ª
Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (CIPC), del 03 al 06 de septiembre
de 2014, Universidade Federal Do Ceará en Fortaleza (Ceará/Brasil). 

Co-autora de la ponencia “La experiencia de intervención psicosocial en emergencias y
desastres  en  Costa  Rica:  Brigada  de  Atención  Psicosocial  y  el  Trabajo  Comunal
Universitario,  Gestión  de  riesgo  en  comunidades  amenazadas  del  país”.  Primer
Simposio  sobre  Vulnerabilidad  ante  Desastres  Socionaturales.  Florianopolis,  Brasil.
Noviembre 2014.

Ponencia “Procesos comunitarios, identidad colectiva, diferenciación y territorio” en II
Encuentro Nacional de Psicología Comunitaria: Retos y complejidades ante los nuevos
escenarios sociales. Organizado por la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa
Rica y la Escuela de Psicología de la Universidad Nacional. Heredia 22, 23 y 24 de mayo
de 2013.

Co-autora  de  la  ponencia  “Las  intervenciones  comunitarias  en  desastres:  las
experiencias  en  Costa  Rica”  en  la  Cuarta  Conferencia  Internacional  de  Psicología
Comunitaria titulada Comunidad y política en un mundo de crisis: repensando la acción
comunitaria en el nuevo siglo. Realizada en Barcelona del 21 al 23 de junio del 2012,
organizado por la Universitat de Barcelona y la Universidad Autónoma de Barcelona.

Co-autora de la ponencia  “La labor comunitaria interdisciplinaria en desastres” en la
Cuarta  Conferencia  Internacional  de  Psicología  Comunitaria  titulada  Comunidad  y
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política  en  un  mundo  de crisis:  repensando la  acción  comunitaria  en el  nuevo siglo.
Realizada en Barcelona del 21 al 23 de junio del 2012, organizado por la Universitat de
Barcelona y la Universidad Autónoma de Barcelona.

Ponencia  “El riesgo ante desastre ‘natural’ desde los discursos gubernamentales y los
de la colectividad  en el III Coloquio de la Maestría en Psicología Social de Grupos e
Instituciones “Los procesos simbólicos e imaginarios en el campo de lo social”. Del 9 al
13 de abril del 2012. Universidad Autónoma Metropolitana de México.

Ponencia  “Las significaciones  comunitarias  sobre  el  riesgo y  desastres  ante  eventos
naturales”. En el V Congreso Internacional de Psicología Social “De la calle al cubículo.
Psicología Social en acción”. Organizado por la Facultad de Psicología de la Benemérita
Universidad Autónoma de Puebla, México, los días 27, 28  y 29 de octubre de 2011. 

Participación en el Encuentro Internacional  “La creación humana”.  Organizado por la
Cátedra Interinstitucional Cornelius Castoriadis, los días 5, 6 y 7 de octubre de 2011 en la
Casa de la Primera Imprenta de América en la Ciudad de México. Universidad Autónoma
Metropolitana-Xochimilco,  Centro  de  Investigaciones  y  Estudios  Superiores  en
Antropología  Social-Occidente,  Programa de Investigaciones  Multidisciplinarios  sobre
Mesoamérica y el Sureste-UNAM, Universidad Intercultural de Chiapas, Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas: Fundación Andreu Nin. 

Facilitadora del Taller “Diálogo con Jóvenes”. En el Encuentro de Verano de Jóvenes
Cosoltepecanos  2011.  Organizado  por  la  Organización  de  Jóvenes  Entusiastas
Cosoltepecanos. Cosoltepec, Oaxaca, México. El 4 y 5 de agosto de 2011.

Exponente con el trabajo:  “La construcción psicosocial del riesgo ante desastres y la
noción de comunidad”.  En el Coloquio “La Intervención: Dispositivo e Implicación”.
Maestría  en  Psicología  Social  de  Grupos  e  Instituciones,  Universidad  Autónoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco, México. Del 28 al 2 de agosto de 2011.

Participante en Seminario Internacional: “Sociedad instituyente y clínica de la alteridad.
Un acercamiento a la obra institucional de Cornelius Castoriadis”  De la Maestría en
Psicología Social de Grupos e Instituciones de la Universidad Autónoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco. México, Distrito Federal. Del 31 de enero al 3 de febrero de 2011.

Participante del I Congreso de la Escuela de Psicología, del 31 de mayo al 5 de junio del
2010. Escuela de Psicología. Universidad de Costa Rica.

Conferencia  especial:  “El  trabajo  comunitario  en  gestión  del  riesgo  y  atención  de
emergencias: la experiencia del Trabajo Comunal Universitario (TCU) y la Brigada de
Atención Psicológica  ante Emergencias  de la Escuela de Psicología,  Universidad de
Costa Rica”. Presentada en IV-Foro del Medio Ambiente y Riesgo“Hacia una reflexión
de la vulnerabilidad ante riesgos ambientales”. Facultad de Psicología. Universidad de
Colima, México. Del 27 de septiembre al 3 de octubre del 2009.
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Facilitadora del taller “Gestión de riesgo y el papel de la psicología ante situaciones de
desastre”, los días 28, 29 y 30 de septiembre del 2009. Como parte de las actividades del
IV-Foro del Medio Ambiente y Riesgo “Hacia una reflexión de la vulnerabilidad ante
riesgos ambientales”. Facultad de Psicología. Universidad de Colima, México. Del 27 de
septiembre al 3 de octubre del 2009.

Participación  en  las  V  Jornadas  de  Psicología  Social:  Entre  la  incertidumbre  y  la
esperanza, escenarios emergentes. Organizadas por la Escuela de Psicología. Universidad
de Costa Rica, 9-11 setiembre, 2009.

Ponencia: “Del Fisicalismo a la Gestión del Riesgo: la urgencia del diálogo comunitario
e institucional en el abordaje de los desastres” en las Nuevas Voces de las Ciencias
Sociales,  24  de  abril  2009.  Organizado  por  el  Instituto  de  Investigaciones  Sociales.
Universidad de Costa Rica.

Ponencia:  “Gestión  del  riesgo  en  comunidades  amenazadas  en  el  país:  un  enfoque
comunitario” en  el  Primer  Encuentro  de  Psicología  Comunitaria  en  Costa  Rica
“Esmeralda Arce” 29 y 30 de agosto, 2008. Organizado por: Escuela de Psicología UCR,
Escuela de Psicología UNA y Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica.

Agosto 2008: Co-expositora en el Taller “Reflexiones en torno a las Guardianas de la
Ladera: el papel de las mujeres en la gestión del riesgo”; organizado por el Programa de
Posgrado  en  Geología:  Maestría  de  Gestión  del  Riesgo  y  Atención  de  Emergencia;
Escuela de Psicología, Escuela de Trabajo Social; Universidad de Costa Rica.

2007:  Capacitación  sobre  acompañamiento  psicológico  a  víctimas  de  casos  de
violaciones  graves  a  los  derechos  humanos  en  el  litigio.  Instituto  Interamericano  de
Derechos Humanos (IIDH)

Asistente  Taller  Nacional:  Agenda de País  para  la  Investigación  en Desastres.  30 de
noviembre, 2007. Hotel Parque del Lago. Asistente.

Facilitadora del Taller a actores sociales claves de la comunidad de Belén (empleados de
la Municipalidad, Cruz Roja, Policía Municipal, Fuerza Pública, Docentes de Escuelas y
Kinders públicos y privados de la zona), sobre el tema: Salud Mental en Situaciones de
Desastres. 24 y 25 de abril, 2008.

Conferencista en charlas dentro del marco de actividades de acción social del Programa
Institucional de Investigación en Desastres, sobre el tema de Salud Mental en situaciones
de Riesgo y Desastres en comunidades del país como las comunidades aledañas al volcán
Turrialba,  Oreamuno de Cartago (21 de setiembre 2008), Río Frío de Sarapiquí (3 de
octubre 2008).

14-17  abril  2008:  Facilitación  del  Taller  de  “Programa  de  Conocimientos  para  el
Fortalecimiento de la Sociedad Civil” de Hivos y el Instituto de Estudios Sociales de La
Haya (ISS) a cargo de Msc. José Manuel Valverde. Tel. 2524-1257.
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