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Nombre: Jorge Sanabria León

Nacionalidad: costarricense

Fecha de nacimiento: 20 de noviembre de 1958

Profesión: psicólogo

Grado académico: doctorado, catedrático, 

Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica

Email: jorge.sanabria@ucr.ac.cr  

Estudios básicos

Educación Primaria: Escuela Juan Rudín I. 1965-1970

Educación Secundaria: Liceo de Costa Rica

Educación Superior:

Bachillerato en Psicología, Escuela de Psicología, Universidad de Costa
Rica 1977-1981.

Licenciatura en Psicología, Escuela de Psicología, Universidad de Costa 
Rica 1982-1983 

Estudios de Posgrado:

Doctorado  (PhD),  con  especialización  en  Teoría  de  la  Socialización  y
Metodología de Investigación, Universidad J.W. Goethe de la Ciudad de
Frankfurt del Meno, en la República Federal de Alemania, bajo la tutela de
Alfred Lorenzer, Hans Bosse y Elisabeth Rohr. Tema de la tesis doctoral:
"VIOLENCIA  Y  CULTURA  EN  AMÉRICA  LATINA  -Esquemas  y
modelos de socialización específicos por géneros." Octubre 1986 a febrero
1993.

Temas de especialización: 

Procesos de socialización y psicología del desarrollo social; metodología de
la investigación en Ciencias Sociales;  diseño, desarrollo y evaluación de
proyectos en el área social.

Experiencia laboral: 

mailto:jorge.sanabria@ucr.ac.cr


Psicólogo  del  Programa  para  niños  y  adolescentes  con  problemas  de
adicción a las drogas, Ministerio de Seguridad Pública.  Julio de 1979 a
octubre de 1980.

Psicólogo Consultor del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados, Oficina Regional para el Norte de América Latina. Mayo a
diciembre de 1983.

Psicólogo del Programa de Refugiados del Instituto Mixto de Ayuda Social,
Agencia ACNUR. Setiembre de 1983 a setiembre de 1986.

Psicólogo  de  las  Unidades  descentralizadas,  Vicerrectoría  de  Vida
Estudiantil, Universidad de Costa Rica. Enero a julio de 1985.

Docente  en  la  Escuela  de  Psicología  de  la  Universidad  de  Costa  Rica,
impartiendo  el  curso  sobre  teorías  modernas  de  los  trastornos  de  la
personalidad. Marzo 1984 a octubre de 1986.

De 1986 a 1993 estudios de doctorado y formación en psicología clínica, en
la Universidad Johann Wolfgang Goethe, Frankfurt del Meno, República
Federal de Alemania.

Asesor de la investigación sobre abuso sexual de la población escolar en la
Región Chorotega, auspiciada por OPS/PASCAP. Investigación realizada
durante el año 1993.

Docente en la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica, desde
1985.

Docente del programa de estudios de postrado sobre recursos laborales del
ISCREL, en el área de Psicología de la Organización. Segundo semestre de
1993

Consultor del Ministerio de Salud, Programa de Salud del Niño. Segundo
semestre de 1993.

Atención psicológica y psicoterapéutica en el CENTRO DE ATENCIÓN
INTEGRAL  EN  PSICOLOGÍA  DE  LA  SALUD  -CLYNOS-  del
Departamento de Psicología de la Universidad Nacional. Julio a noviembre
de 1993

Profesor-investigador  del  Departamento  de Psicología de la  Universidad
Nacional. Desde julio de 1993 a julio de 1996.

Profesor-investigador  del  CIDE  en  la  Universidad  Nacional.  Agosto-
noviembre 1994.
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Profesor-asociado  e  Investigador  y  coordinador  del  área  Violencia  y
Derechos Humanos del Instituto de Investigaciones Psicológicas,  Facultad
de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica, desde febrero de 1994.
Proyectos: “Violencia en la cultura: el año preelectoral 1993” y “El año
preelectoral 1997: cotidianidad y opinión pública”, así como “El análisis de
contenido en la investigación social”.

Consultor de la Dirección de Desarrollo y Organización del ICE (Instituto
Costarricense de Electricidad y Telecomunicaciones), estudio sobre clima
institucional,  capacidad  organizativa  y  potenciales  hacia  el  cambio
institucional en el PROCESO DE DESARROLLO INSTITUCIONAL en la
Subgerencia Desarrollo de Energía y en la Subgerencia Sistema Eléctrico.
Durante el primer semestre de 1994.

Consultor del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, en los
estudios  preliminares  para  el  Informe  sobre  “Estado  de  la  nación  y
desarrollo  sostenible”, con  el  tema  “INDICADORES  SOCIALES  DE
VIOLENCIA”. Octubre-noviembre 1994.

Profesor de la Maestría en Psicoanálisis, Escuela de Psicología, Facultad de
Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica. Desde marzo de 1995.

Consultor del gremio de Psicólogos del Patronato Nacional de la Infancia,
estudio sobre el rol profesional del psicólogo en la institución, demandas
sociales y demandas institucionales, requerimientos de la opinión pública y
de los usuarios. De julio 1994 a febrero 1995.

Consultor  e  instructor  de  la  Universidad  para  la  Paz  en  el  programa:
"CULTURA  DE  PAZ  Y  DEMOCRACIA  EN  CENTROAMERICA";
preparación  de  los  módulos  sobre  “CULTURA  DE  PAZ”  y
“RESOLUCION  PACIFICA  DE  CONFLICTOS”,  así  como  los  temas
atinentes  a  los  modelos  de  individuo  y  sociedad  en  el  proceso  de
globalización. Durante 1995. Instructor del programa en Centroamérica.

Consultor del Patronato Nacional de la Infancia para el Taller: “CAMBIO
EN EL MODELO DE DESCENTRALIZACION DE LOS ALBERGUES
DEL AREA  METROPOLITANA”,  estudio  sobre  reacciones,  valores  y
actitudes  hacia  el  cambio  institucional  con  profesionales  de  psicología,
trabajo social, derecho y otros. Julio-agosto de 1996.

Consultor  del Departamento de Medicina Preventiva,  Caja Costarricense
del  Seguro Social,  para analizar  la  percepción que tienen los  diferentes
usuarios  y  el  personal  de  salud,  de  los  materiales  que  produce  el
Departamento de Medicina Preventiva en las Secciones de Salud del Niño y
la Niña, Salud de la Mujer, Atención Integral de la Adolescencia, Salud del
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Adulto y Salud del Adulto Mayor, y elaborar una propuesta para una mayor
aceptación. Noviembre de 1996-febrero de 1997. 

Consultor  del  Instituto  Costarricense  de  Electricidad,  para  un  análisis
integral  del  clima  laboral  del  Fondo  de  Ahorro  y  Garantías,  con  una
evaluación de ambiente de trabajo y condiciones de trabajo. Noviembre-
diciembre de 1996, enero 1997.

Consultor del ILANUD/Patronato Nacional de la Infancia, para el análisis
del  MODULO DE TRABAJO INFANTO-JUVENIL de  la  Encuesta  de
Hogares  de Propósitos  Múltiples  1995, en coordinación con UNICEF y
OIT-IPEC. Enero-junio de 1997.

Consultor  e  instructor  de  la  Universidad  para  la  Paz,  en  el  Programa
“CONSTRUCCION DE CONSENSOS Y FORTALECIMIENTO DE LA
NEGOCIACION EN CENTROAMERICA”, elaboración de los módulos
didácticos correspondientes e instructor de los 16 talleres en los diferentes
países centroamericanos. 

Profesor  Invitado  en  la  Universidad  de  Bari,  Italia,  como  parte  de  la
experiencia en la Universidad para la Paz, marzo, 1999.

Asistente  de investigación del  Profesor  Dr.  Reinhardt  Kößler,  sobre los
temas: "el Estado Postcolonial en el Tercer Mundo" y "Labours Studies en
el  Estado  Postcolonial",  Facultad  de  Ciencias  Sociales,  Universidad  de
Frankfurt del Meno, República Federal de Alemania. Diciembre de 1991 a
marzo de 1992.

Investigación sobre el tema VIOLENCIA EN LA CULTURA, con énfasis
en la VIOLENCIA POLITICA EN AMÉRICA LATINA,  desde el marco
de la Teoría de la Socialización y la  investigación Psicoanalítica  en las
Ciencias Sociales. Desde 1987 hasta 1992.

Participación en el Tercer Congreso de Psicología en octubre de 1994, con
tres ponencias: cultura organizacional; violencia, cotidianidad y la autoridad
del Estado; dibujo de la familia y teoría de la socialización.

Gerente Técnico del Patronato Nacional de la Infancia, de octubre 1997
a julio 2002. 

Oficial  de  Proyectos  (Senior)  Organización  Internacional  para  las
Migraciones, julio a noviembre del 2003.

Consultor de la Escuela de Psicología y el Fondo de Población de Naciones
Unidas  para  el  proyecto  Investigación  sobre  modelos  educativos  no
formales en población de 12 a 19 años. Primera Etapa: diagnóstico de
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necesidades temáticas y metodológicas en jóvenes no escolarizados y sus
padres y madres de familia, 2004. . Segunda etapa: talleres y materiales
didácticos, 2005 – actual.  Segunda etapa: talleres y materiales didácticos,
2005 – 2010.

Asesor de proyecto centroamericano sobre orígenes, proyectos de vida
y alternativas de desarrollo de jóvenes miembros de maras y pandillas
(Maras y pandillas, comunidad y policía), Demoscopía, 2005 – 2007.

Consultor de Ministerio de Justicia y Gracia para la formulación de un
proyecto de intervención temprana para juventud en riesgo en Costa
Rica, 2007.

Consultor Asociado de Empresa Demoscopía S.A. en estudios de interés
social (Instituto del Cáncer, la Primera Encesta Nacional de Juventud del
Consejo de la Persona joven), hasta 2007.

Profesor Catedrático de la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa
Rica, activo desde febrero de 1994, en la Cátedra de Metodología de la
Investigación, en la Cátedra de Salud y en la Cátedra de Desarrollo. 

Director del Posgrado en Psicología, Universidad de Costa Rica. 2009-2013.

Miembro del  Comité  Ético Científico de la Universidad de Costa Rica,
Vicerrectoría de Investigación, de 2012 a 2015.

Expertise:  Psicología  del  Desarrollo  y  la  socialización.  Diseño,
desarrollo  y  evaluación  de  proyectos  sociales.  Gerencia  Social  con
énfasis en derechos humanos.

Idiomas: Inglés y alemán.

Proyectos de investigación recientes en la UCR: 

Investigador principal:  Formas de interacción entre infantes – madre y
composición  de  la  red  social  de  apoyo coo  formas  y precursores  del
desarrollo del símbolo y el lenguaje en el niño y la niña VI- 216-A9-304
(finalizado).
Investigador asociado (investigador principal Dr. Javier Tapia B.): Co-
narración de conflictos de identidad personal y autonomía:  jóvenes en
diálogo con sus pares (inicia II Semestre 2017).

Artículos e informes elaborados durante 1993-2014:

 Dimensiones del trabajo, para la Maestría en Salud Pública de la Universidad de Costa
Rica, en coordinación con PASCAP/OPS.
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 Análisis del secuestro de los magistrados de la Corte Plena en abril de 1993, Escuela de
Psicología, Módulo de Psicología y Comunicación de Masas, Universidad de Costar
Rica.

 Análisis de las sesiones de trabajo del equipo organizado por el Ministerio de Salud,
Programa de Salud del Niño y OPS.

 Análisis del Proceso de Desarrollo Institucional en dos Sectores del ICE, Dirección de
Desarrollo y Organización, ICE.

 Análisis del rol del psicólogo en la institución, Patronato Nacional de la Infancia.

 Indicadores sociales de violencia: relaciones primarias, relaciones sociales y valores,
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (trabajo conjunto con Isabel Vega
y Rolando Pérez).

 Un modelo de análisis de los procesos de socialización representados en el dibujo de la
figura humana, con niños de 4º, 5º y 6º grado de la Región Chorotega, OPS/PASCAP.

 Estrategias de Supervivencia de la Población Estudiantil  de la Facultad de Ciencias
Sociales,  Departamento  de  Psicología,  Facultad  de  Ciencias  Sociales,  Universidad
Nacional.

 Indicadores  sobre  los  programas  de  atención  a  la  familia  a  nivel  nacional,  CIDE,
Departamento de Psicología, Universidad Nacional. 

 Análisis  del rol institucional del Psicólogo en el Patronato Nacional de la Infancia,
Asociación de Psicologos del PANI.

 Apuntes preliminares sobre el tema subjetividad y cambio social. Documento para el
Programa de educación en la democracia y la paz, Universidad para la Paz, San José,
Costa Rica.

 Etnopsicoanálisis y Hermenéutica Profunda en la investigación social -ensayos sobre el
racismo, (traductor y compilador)  Actualidades en psicología, Vól. 11, Nr.87 de 1995,
Instituto de Investigaciones Psicológicas, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de
Costa Rica.

 Hacia una aplicación del método psicoanalítico a la investigación social, Actualidades
en Psicología, volumen 12, número 90, 1996, Instituto de Investigaciones Psicológicas,
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica.

 La debilidad encubierta de la masculinidad -Aproximaciones psicoanalíticas al estudio
de la cultura-, Revista Reflexiones, número 46, mayo de 1996, Faculta de Ciencias
Sociales, Universidad de Costa Rica.
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 El  texto  en  escena:  la  Hermenéutica  Profunda  como  estudio  de  los  procesos  de
socialización,  Actualidades  en  Psicología,  Vol.  13,  número  91,  1997,  Instituto  de
Investigaciones Psicológicas, Universidad de Costa Rica.

 Hermenéutica Profunda y Etnohermenéutica: ensayos sobre masculinidad y dilemas de
la modernidad, (traductor y compilador), Actualidades en Psicología, Vol. 13, número
93, 1997, Instituto de Investigaciones Psicológicas, Universidad de Costa Rica.

 Violencia frente a Casa Presidencial: la huelga del Magisterio 1995”, conjuntamente
con Carmen Caamaño, Revista, Escuela de Antropología, Universidad de Costa Rica,
diciembre 1996.

 Informe  final  del  taller  “CAMBIO  EN  EL  MODELO  DE  ATENCION  Y
DESCENTRALIZACION DE LOS ALBERGUES DEL AREA METROPOLITANA
DEL PATRONATO NACIONAL DE LA INFANCIA, julio-agosto de 1996.

 Informe final de investigación “VIOLENCIA EN LA CULTURA Y SUS EFECTOS
SOBRE LA SOCIALIZACION: el año preelectoral 1993”, Instituto de Investigaciones
Psicológicas,  Instituto  de  Investigaciones  Sociales,  Vicerrectoría  de  investigación
Universidad de Costa Rica, 1997.

 Análisis  integral del clima laboral del Fondo de Ahorro y Garantías, evaluación de
ambiente y condiciones de trabajo, enero de 1997.

 La  mediación/negociación  como  estrategia  de  resolución  de  conflictos  en
Centroamérica, módulo  didáctico,  “Programa  construcción  de  consensos  y
fortalecimiento de la negociación en Centroamérica”, Universidad para la Paz, Consejo
Superior Universitario Centroamericano (CSUCA), Confederación Centroamericana de
Trabajadores  (CCT-CLAT),  Centro  Canadiense  de  Estudios  y  Cooperación
Internacional (CECI).

 Informe  sobre  la  recepción,  percepción  y  distribución  del  material  didáctico  del
Departamento de Medicina Preventiva de la CCSS, mayo 1997.

 Análisis  del  Módulo  de  Trabajo  Infanto-juvenil  de  la  Encuesta  de  Hogares  de
Propósitos Múltiples 1995, PANI, UNICEF, OIT-IPEC, enero-octubre 1997.

 La mediación como resolución alternativa de conflictos: esquemas básicos y técnicas de
trabajo para  el  mediador,  en:  Manual  Pedagógico  sobre Resolución  Alternativa  de
Conflictos, Universidad para la Paz, 1997.

 Aprendiendo a dialogar contigo: Niñez y Adolescencia en riesgo social en la vía pública
y cultura de la calle. Hacia una crítica de la visión del adulto, Capítulo Criminológico,
Revista de las Disciplinas del Control Social, Vol. 28, N 2, Junio 2000, Revista del
Instituto de Criminología de la Universidad del Zulia, Venezuela. 
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 Cómo leía  Freud sus  novelas  o del  Psicoanálisis  a la  Hermenéutica Psicoanalítica,
Revista del Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica, No. 30, 1999/2001.

 Reflexiones  en torno a  la  niñez  y adolescencia en riesgo social  en la  vía  pública.
Documentos  de trabajo No. 9, UNICEF Costa Rica, 2002.

 Hacia una interpretación de los bosquejos de niñez y proyectos de vida en la novela de
Dickens   David Copperfield  , Actualidades en Psicología, Vol. 19, N. 106, Universidad
de Costa Rica.  

 El enfoque de derechos de la niñez y la adolescencia en Costa Rica y el papel del
Patronato  Nacional  de  la  Infancia,  Revista  de  Ciencias  Sociales,  N.  105,
2004(III).Universidad de Costa Rica.  

 Autonomía  y  prospección  en  adolescentes  víctimas  de  explotación  sexual,  Cuadernos  de
Ciencias Sociales, N. 133, Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. 

 Hermenéutica Profunda y Análisis de la Cultura. Masculinidad y feminidad en dos
poemas de Pablo Neruda. Editorial Universidad de Costa Rica (2006). 

 Investigación sobre modelos educativos no formales en población de 12 a 19 años.
Primera Etapa: diagnóstico de necesidades temáticas y metodológicas en jóvenes no
escolarizados y sus padres y madres de familia,  Fondo de Población de Naciones
Unidas – Escuela de Psicología – UCR, 2004.

 Corazones  del  Sí  y del  No.  Cuadernos  de  Sociología,  Medios  de  comunicación,
poder y derechos humanos. Memorias Cátedra Eugenio Fonseca Tortós, número 9:
67-70, 2009.

 Motivaciones hacia el consumo de alcohol en jóvenes - datos y extrapolaciones sobre
el caso costarricense. Rev. Reflexiones 88 (1): 37-53, ISSN: 1021-1209 / 2009

 Mundo simbólico y mundo social infantil.  Rev. Reflexiones 89 (1): 45-65, ISSN:
1021-1209 / 2010

 Dibujo  infantil  y  comprensión  escénica:  análisis  crítico  hermenéutico  desde  un
enfoque psicoanalítico. Actualidades en Psicología, 25, 2011.

 Algunos derroteros posibles para la investigación en salud mental. En: Estado del
arte de la investigación en salud mental en Costa Rica. Grupo de investigación en
salud mental y bienestar, Universidad de Costa Rica. En línea.  
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