M.Sc. Marisol Jara Madrigal jaramary(@hotmail.com

CURRICULUM VITAE

A. Datos personales

Nombre: Marisol Jara Madrigal.

Fecha de nacimiento: 10 de abril de 1978.
Nacionalidad: Costarricense.

Estado Civil: Soltera.

Numero de cédula: 1999220

Cédigo profesional: 3017

Licencia de conducir: B1.

Correo electrénico: jaramary@hotmail.com

B. Preparacion académica

Estudiante de Derecho (Universidad de Costa Rica, 2016)

Maestria Interdisciplinaria en Gerontologia (Universidad de Costa Rica, 2009)
Licenciada en Psicologia (Universidad de Costa Rica, 2004)

Bachiller en Psicologia (Universidad de Costa Rica, 2003)

Bachiller en Educacién Media (Colegio Vocacional Monsefior Sanabria, 1996)

Técnico Medio en Secretariado (Colegio Vocacional Monsefior Sanabria, 1996)

C. Experiencia laboral

Febrero del 2005 a la fecha (1/4 de tiempo): Docente Universitaria y Coordinadora del
Trabajo Comunal Universitario “Promocion, prevencion y rehabilitacion de la salud mental

en la sociedad costarricense” y Profesora de la Universidad de Costa Rica.

Noviembre del 2004 a la fecha (1/2 de tiempo): Psicologa de los Pabellones No. 6 de

Psicogeriatria de Hombres y Mujeres del Hospital Nacional Psiquiatrico.


mailto:Jaramary@hotmail.com

Marzo del 2002 a diciembre del 2010: Asistente en el Curso de Sistemas de

Psicoterapia, Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.

Diciembre del 2003 a junio del 2004: Practica Dirigida en los Pabellones No. 6 de

Psicogeriatria del Hospital Nacional Psiquiatrico, Pavas.

Agosto del 2003 al 2004: Asistente en el Mddulo de Psicologia de la Familia, Universidad

de Costa Rica.

Mayo del 2003 a Abril del 2004: Practica supervisada del Modulo de Psicologia de la

Salud, Clinica de Heredia.

Febrero del 2003: Pasantia en los Pabellones No. 6 de Psicogeriatria del Hospital

Nacional Psiquiatrico.

Febrero a Julio del 2002: Seccién de Psicologia y Psiquiatria, Servicio de Farmacia del

Hospital México, Trabajo Comunal Universitario.

Marzo a Julio del 2002: Practica supervisada del Modulo Psicologia y Violencia

Doméstica, Oficina de la Mujer, Municipalidad de Alajuela.

Marzo-Noviembre del 2002: Practica supervisada del Modulo de Psicologia de los

Procesos Laborales, Banco Nacional de Costa Rica.

Febrero-Noviembre del 2001: Practica supervisada del Médulo de Psicologia Educativa,

Escuela Juan Santamaria.

Agosto-Noviembre del 2001: Practica supervisada del Moddulo de Psicologia

Criminolégica, Centro Penitenciario de Agua Caliente, Cartago.

Agosto a Noviembre de 1996: Practica profesional en Secretariado, Instituto Nacional de

Seguros.



D. Participacion en congresos, seminarios, talleres o simposios

9 al 11 de noviembre, 2010: Curso sobre la “Rehabilitacion Neuropsicologico del

deterioro cognitivo. Aplicacion de nuevas tecnologias” (Programa Gradior) (20 horas).

16 al 27 de febrero, 2009: Pasantia sobre la Atencion Especializada del Sindrome del

Maltrato en la Persona Adulta Mayor (78 horas).

Agosto a diciembre, 2007: Didactica Universitaria (60 horas).

26 y 27 de julio, 2007: Il Congreso Internacional de Gerontologia: La Gerontologia de

Hoy y del Futuro (16 horas).

20 al 23 de setiembre, 2006: V Congreso Iberoamericano de Psicologia Clinica y de la
Salud (30 horas).

Febrero a mayo, 2006: Taller de Interaprendizaje “Para sentir, pensar y enfrentar la

violencia intrafamiliar” (80 horas).

23 y 24 de setiembre, 2005: XV Simposio Costarricense de Psicobiologia y Ill Simposio

Costarricense de Analisis Conductual Aplicado (18 horas).

20 al 21 de setiembre, 2005: Curso sobre el “Abordaje Integral de la persona adulta

mayor con trastornos mentales” (16 horas).

22,24 y 25 de junio, 2005: Modulo de “Analisis Conductual Aplicado” (12 horas).

25 al 27 de mayo, 2005: Curso sobre “Introduccion y Fundamentos en Psico-oncologia”
(21 horas).

18 al 22 de abril, 2005: XIX Semana Nacional y XVIII Internacional de Geriatria y

Gerontologia (40 horas).

24 de agosto al 12 de octubre, 2004: Curso Especial sobre “Cuidados para un

Envejecimiento Saludable” (16 horas).



01 y 02 de octubre, 2004: XIV Simposio Costarricense de Psicobiologia Costarricense

de Analisis Conductual Aplicada (18 horas).

2 de julio, 2004: Taller “Manejando la motivacién hacia el cambio en el paciente farmaco

dependiente” (7 horas).

27 de marzo, 2004: Simposio Neuropsicologia en el adulto mayor (9 horas).

22 de noviembre, 2003: Seminario de Etica Profesional, Colegio Profesional de

Psicologos de Costa Rica (2 horas).

29 y 30 de agosto, 2003: Xl Simposio Costarricense de Psicobiologia Costarricense

de Andlisis Conductual Aplicada (18 horas).

26 de octubre, 2002: Seminario sobre “La terapia familiar de la Psicosis como un

proceso de reconfirmaciéon” (8 horas).

23 de febrero, 1996: Curso participativo de “Defensa de los Derechos”, Universidad

Nacional (18 horas).

E. Reconocimientos

21 de setiembre, 2011: Certificado de participacién por haber colaborado como
facilitadora en el taller “Abordaje Integral de las Personas Adultas Mayores con Trastorno
Mental” (1 hora).

30 de noviembre del 2010 Diploma de reconocimiento por su contribucién en los cursos
y talleres que se imparten para mejorar la calidad de vida de los diferentes grupos de la
poblacion (Direccién de Prestaciones Sociales, Area Servicios y Beneficios Sociales,
2011)

5 de noviembre del 2010 XXXV Semana cientifica de Asistentes Dentales Otorga el
presente reconocimiento por su participacibn como conferencista (Asociacion
Costarricense de Asistentes Dentales, ACAD, 2010)



20 de octubre del 2004  Certificado de Graduacion de Honor como reconocimiento al
excelente trabajo académico, Licenciatura en Psicologia (Universidad de Costa Rica,
2004)

Octubre del 2004 Certificado de Trabajo Final de Graduacién con Distincién para

obtener el titulo de Licenciatura en Psicologia (Universidad de Costa Rica, 2004)

F. Cursos de Idiomas

2001 Conversacion Inglesa Nivel lll, Universidad de Costa Rica.

1995 Primer nivel de inglés conversacional, Escuela Boston.

G. Publicaciones

Reflexiones
2011: “Vivir la vida con esperanza”. Revista Cupula Vol. 25, No. 1-2.
Articulos

2011: “Derecho al trabajo de la persona con discapacidad en Costa Rica”. Revista
Cupula Vol. 25, No. 1-2.

2010: “Estrategias de afrontamiento utilizadas por personas adultas mayores con
trastornos depresivos”. Revista Anales en Gerontologia No. 6.

2010: “Importancia de la accion social en la promocién, prevencion y rehabilitacion de la
salud mental en la sociedad costarricense”. Revista Cupula Vol. 24, No. 1-2.

2009: “Analisis de la relacion de la incidencia del Sindrome del Burnout en la calidad de la
atencion que brindan los(as) funcionarios(as) que laboran con personas adultas mayores
en el Hospital Nacional Psiquiatrico”. Revista Cupula Vol. 23, No. 2.

2008: “La estimulaciéon cognitiva en personas adultas mayores”. Revista Cupula Vol. 22,
No. 2.

H. Actividades extracurriculares

2006 al 2009 y del 2011 al 2012 Clases de Baile Popular, Centro de Ensefianza e

Investigacién del Baile Popular, Merecumbe.



2004 al 2005 Circulo de Paneuritmia, Universidad de Costa Rica.

2003 a enero del 2004 Raja Yoga, Universidad Espiritual Brahma Kumaris.

1997 A.C.R.E.S./ NASSP. Exchange (ICl) (Colegio Vocacional Monsefior Sanabria/

Sweethome School).

I. Referencias
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