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Formación Académica: 
 
2019. Maestrí a Acade mica en Farmacodependencia. Facultad de Farmacia. Universidad de CR.  
Con Mencio n de Honor: Trabajo de investigacio n “Relación entre el patrón de consumo en 
expoliconsumidores de alcohol y cocaína y las funciones ejecutivas”.  
2004. Profesorado en Psicologí a: Escuela de Formacio n Docente. Universidad de Costa Rica.  
2003. Licenciatura en Psicologí a, Universidad de Costa Rica.  
2002. Bachiller en Psicologí a, Universidad de Costa Rica.  
1991. Administracio n de Empresas. ITAN, Universidad Veritas.  

2016. Modelos Constructivos Aplicados al Campo Educativo: Nuevas Perspectivas en Psicologí a   

Cognitiva y Educativa. Universidad Complutense, Madrid, Espan a.  

2014. Neuropsicologí a y Educacio n: cerebro, aprendizaje y emocio n. Universidad Complutense; 

Madrid, Espan a.  

2011. Tratamientos Eficaces en la Psicopatologí a de las Emociones, el Estre s y La Salud. 

Universidad Complutense; Madrid, Espan a.  

2010. Terapia de pareja, Sexualidad y Sistema Familiar. Universidad Complutense; Madrid, Espan a.  

2007. Adiestramiento Clí nico en Neurofeedback (Biofeedback Electroencefalografí a), Caracas, 

Venezuela.  

 
Formación complementaria 
 

2019. Cerebro, emociones y cerebro. UNAM. Universidad Nacional Auto noma de Me xico.  

2019. Introduccio n a la ciencia del animal de laboratorio. Formación Profesional para el Uso 

Responsable de los Animales de Laboratorio.  

2019.  Curso gene tica y epigene tica. Instituto de Cultura Costarricense.  

2018.  Uso de psicofa rmacos y su utilidad en el manejo interdisciplinario. Mo dulo I y II. Colegio 

Profesional de Psico logos de Costa Rica. 

2016. Actualizacio n en estrategias de intervencio n para personas adultas con consumo 

problema tico de sustancias psicoactivas: Basadas en evidencia, para equipos interdisciplinarios. 

Universidad San Paula, Costa Rica.  

2015. Curso de Buenas Pra cticas Clí nicas y Bioe tica. Facultad de Farmacia.  

2012. Bioseguridad en Biote rios: Organizado por el LEBI, Universidad de Costa Rica.  

2012. E-PRIME, Instituto de Investigaciones Psicolo gicas, Universidad de Costa Rica.  

2012. Asesorí a pedago gica, Orientaciones pedago gicas de fortalecimiento de la accio n docente en 

la Escuela 

2011. Fa rmacos de uso en Psiquiatrí a y su importancia para la Psicofarmacologí a y Tratamiento 

Psicolo gico.  Grupo IZKALA  Consultores. 

2010. Docencia Universitaria en la Gestio n Integrada de la Salud y el Ambiente Vicerrectorí a de 

Accio n Social.  
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2010. Herramientas Web en la Docencia Universitaria, UCR, Vicerrectorí a de Accio n.  

2010. Contribuciones de la Ciencia Cognitiva a la Pedagogí a Universitaria.  

2010. Manejo de la voz en la Docencia Universitaria, UCR, Vicerrectorí a de Accio n.  

2010. Amor y Convivencia Psicoterapia de Pareja; Escuela de Psicologí a.  

2009. Hipnosis Clí nica. Instituto Costarricense de Psicologí a e Hipnosis.  

2008. Diagno stico y Manejo de Trastornos Neurofisiolo gicos para profesionales del A rea de 
Salud. Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica. 

2007. Seminario de Estudio interdisciplinario del cerebro y su funcio n, Posgrado de Ciencias 
Biome dicas. Aprovechamiento sobre Avances Moleculares. Cuatro meses. 
2005. Neurologí a para Psico logos, Escuela de Medicina, Universidad de Costa Rica.  
2004. Dida ctica Universitaria para profesores de la Universidad de Costa Rica.  

Formación en idiomas 
 

Idiomas: Nivel (intermedio). Ingle s. 
 

Experiencia Laboral en la Universidad de Costa Rica 
 
Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio 
Cargo: Docente 
Coordinadora de la Ca tedra de Bases Biolo gicas de la Conducta I y II 
Coordinadora de las pra cticas de laboratorio de Neuroanatomí a y Picofisiologí a del curso Bases 
Biolo gicas Conducta I y II 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Psicologí a 
Tiempo laborado:  desde el 2004 
 
Universidad de Costa Rica, Sede Occidente 
Cargo: Docente 
Departamento de Ciencias Sociales 
Carrera de Psicologí a 
Tiempo laborado: desde el 2008 
 
Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste 
Departamento de Psicologí a 
Carrera de Psicologí a 
Cargo: Docente 
Tiempo laborado: Marzo 2004 – diciembre 2008 
Otros 
Universidad La Salle. Docente, 2006-2007 
Universidad Hispanoamericana. Docente, 2005 
Universidad Latina de Costa Rica. Docente, 2004-2006 
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Cursos impartidos: Teorí as y Sistemas I y II, Desarrollo Humano I, Psicologí a para Orientadores, 
Psicologí a General para otras carreras, Procesos Psicolo gicos Ba sicos, Bases Biolo gicas de la 
Conducta I y II (teorí a), Laboratorio de Neuroanatomí a y Laboratorio de Picofisiologí a y 
Fundamentos Fisicoquí micos de la Conducta y Mo dulo de Alcoholismo y Farmacodependencia. 
 
Otras experiencias laborales externas a la Universidad de Costa Rica 
 
Clínica privada 
Enfoque Cognitivo-Conductual y Farmacodependencia 
Desde el 2004. 
 
Asesoría y consultoría privada 
 
2016  Ofamor (ONG).  Neurobiologí a de la Adiccio n 
2012  Liceo Mario Quiro s Sasso.  Talleres Educacio n Sexual 
2010 P.A.N.I. Patronato Nacional de la Infancia.  Intervencio n Adolescentes 
2010 ACERPA: Atencio n e intervencio n en consumo de drogas 
 
Proyectos o actividades de investigación en la UCR 
 
Pry-01-1827-2016. Perfil del consumo de sustancias psicoactivas en el estudiantado de 
Universidades Pu blicas de Costa Rica. Virian Leiva, investigador principal, Alfonso Pereira, 
investigador colaborador, Dylana Lo pez, investigadora colaboradora y  Maritza Mata, investigadora 
colaboradora. Enfermerí a. 2016-2020. 
 
817-B4-319. Dejar STAT-Programa de capacitacio n para Farmace uticos en el tratamiento de 
pacientes fumadores. Angie Leo n, Investigadora principal, Maritza Mata, Investigadora 
colaborador. Farmacia. 2013-2017. 
 
Proyectos o actividades de Extensión docente en la UCR. 
2016 - Cursos de Extensio n docente en farmacodependencia 
 
Proyectos con otras Universidades - UNED 

 

PROY0035-2016. Observatorio de Tecnología: Creación de materiales didácticos para la enseñanza de 

Neuroanatomía, empleando tecnologí as abiertas, para estudiantes de Psicologí a de la Universidad 
de Costa Rica. Universidad Estatal a Distancia. Alicia Sandoval y Maritza Mata. 2016 – 2017. 
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Participación en Comisiones dentro y fuera de la UCR 

 

PRECID-UCR, participó en el Programa de Prevención, Consejería e Investigacio n sobre drogas 
lí citas e ilí citas en Estudiantes, Docentes y Administrativos de la Universidad de Costa Rica. 
Miembro del programa. 
 
PROCCERTRAD-CR, Miembro de la comisión del Programa de Capacitación del Recurso Humano 

de Programas de Tratamiento y Atención del Consumo de Drogas en Costa Rica.  
 

CICUA, Miembro actual del Comité Científico en el Cuido de Animales. 

 

Producción Académica 

 

Mata, M. Sa enz, G. y Ramí rez, R. (2007). Infertilidad y Control del Estre s, una visio n desde la 

Medicina   Conductual. Revista Reflexiones. Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica. (86)1. 

http://www.redalyc.org/pdf/729/72920534005.pdf 

 

Leo n, S. A, Herna ndez, S. L, Mata, B. M y Acun a, P. Y. (2016). Poster. Providing smoking cessation: 

Costa Rican community pharmacists' perspective. Instituto de Investigaciones Farmace uticas, 

Facultad de Farmacia, Escuela de Psicologí a, Universidad de Costa Rica. Estudiantes de la 

Escuela de Psicologí a, Universidad de Costa Rica. 76th FIP World Congress of Pharmacy  

 

 León, S. A; Hernández, S. L.E; Mata, B. M; y Acuña, P. Y. (2019). Intervenciones para la cesación del 

uso del tabaco de las farmacias de comunidad privadas: Perspectiva de farmacéuticos 

costarricenses. Revista Médica de la Universidad de Costa Rica. (13)2 Recuperado de: 

www.revistamedica.ucr.ac.cr ISSN: 1659-2441. 

 

 

 


