Curriculum Vitae

Nombre: Paulina Saavedra Quiroga
Correo electronico: saavedrapaulina@yahoo.com

Areas de labor docente:
Psicologia de Pareja y Familia
Psicologia Comunitaria
Psicologia del Desarrollo
Psicologia Criminoldgica
Teoria Psicoeducativa
Procesos grupales
Psicologia Social

Areas de labor clinica:
Terapia Individual
Terapia de Pareja
Terapia de Familia
Terapia de duelo
Terapia con enfermos/as, familias y cuidadores en
situaciones de enfermedades terminales y progresivas.

Areas de Consultoria:
Derechos Humanos
Derechos de nifiez y adolescencia
Derechos de las Mujeres
Juventud
Fortalecimiento Psicosocial de las Mujeres
Efectos psicologicos de la Tortura y la represion politica.

Titulos académicos obtenidos:
Bachiller en Psicologia, Universidad de Costa Rica . 1986
Licenciada en Psicologia, Universidad de Costa Rica. 1992

Puesto docente: Profesora instructora de la Escuela de Psicologia con Medio
Tiempo en Propiedad.

Actividad Docente Actual en la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica (2016):
Profesora de los Mddulos Psicologia de la Familia | y 1.
Profesora del Modulo de Psicologia de la Organizacion comunitaria.
Profesora del curso Teoria Psicoeducativa
Ejercicio Clinico Privado Actual:



Psicologa de Terapia de Familia, Terapia de Pareja y Terapia
Individual en Consultorio Privado.

Docencia anterior:
Desde el afio 1993 ha impartido diferentes cursos y médulos tales

como el curso “Procesos Grupales”, “Psicologia Criminoldgica”,
“Desarrollo Humano III”, “Modulos de Psicologia de la Familia I,
“Psicologia de la Familia II”, “Psicologia de la Organizacion
Comunitaria” de la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica. También ha impartido el curso “Psicologia Social para
Relaciones Publicas”, para la Escuela de Comunicaciones de la

Universidad de Costa Rica.

Investigacién
Responsable de los siguientes Proyectos de Investigacion realizados en el
Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de Costa Rica:

2000: “No solo queremos hablar, queremos que nos oigan: derecho a la
participacion de nifias, nifios y adolescentes.”

2002: “La Calle de la Amargura: entre la busqueda y la exclusién.”

Consultorias

2000: En el area de los derechos de la nifiez y la adolescencia para el informe
Estados de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia en Costa Rica, con
FLACSO/PNUD.

1999-2001: Marcos de crianza de la infancia, responsable de contenido de
fasciculos (20) del programa “De la mano”, PNUD-IMAS.

1999-2003: En el area de Género y los derechos de las mujeres, con el Centro
Cooperativo Sueco (SCC) para proyectos de liderazgo con mujeres
centroamericanas (Nicaragua, Honduras, El Salvador y Costa Rica).

2003-2004: En el area de los Derechos Humanos, con el Instituto
Interamericano de Derechos Humanos en el area de abordaje psicologico para
la intervencion con victimas de tortura y represion politica.

Distinciones:

Otorgamiento de Graduacién de Honor en 1992, por obtener un promedio
ponderado de 9.64 en las calificaciones correspondientes a la carrera de
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Costa Rica

Reconocimientos por ainos de Servicios:
Certificado por los 20 afios de servicios a la Universidad de Costa Rica (2014)

Eventos académicos en los ultimos afos:
1998: Participante en el taller para la elaboracion de la propuesta “Plan



1999:

2002:

2004:

2005:

2006:

2007:

2007:

2008:

Preliminar de la Promocion de los Derechos de las Nifias y las
Adolescentes”, auspiciado por UNICEF y el Instituto de la Condicion de
las Mujeres.

Asistente al Seminario “Las multiples caras de la violencia”, organizado
por la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica y el
Instituto Interamericano de Derechos Humanos.

Conferencista en Estudios Generales de la Universidad de Costa Rica
“‘Habia un pais que llegd a ser democratico porque escuché a sus nifios,
nifias y adolescentes...”

Asistente al taller “La Universidad de Costa Rica y los Derechos de la
Nifiez y la Adolescencia”, organizado por la Vicerrectoria de Accién
Social y UNICEF.

Participante en el Simposio Anual “La contribucién y el compromiso de la
Universidad de Costa Rica con los Derechos de la Nifez y la
Adolescencia”, con la exposicion de los resultados de la Investigacion
“No solo queremos hablar, queremos que nos oigan”.

Participante en el Taller “Gerencia con perspectiva de género”,
organizado por la Alianza Cooperativa Internacional en San Isidro de El
General.

Asistente al Seminario “Consecuencias de la Tortura y Abordaje
Profesional sobre el Trauma en las Victimas de la Tortura® organizado
por la Universidad de Harvard, la Cooperacion Japonesa (JICA) y la
Universidad de San Marcos, realizado en Lima, Peru.

Participante en el “VII Congreso de Psicologia Social de la Liberacion”,
realizado en la sede la Universidad de Costa Rica en Guanacaste.

Curso FD 0340 Didactica Universitaria (Aprobado) Universidad de Costa
Rica.

Participacion en las Jornadas Académicas 30 Aniversario de la Escuela
de Psicologia con la Ponencia “Apoyo Psicologico en el dolor de las
personas y de los grupos sociales en experiencias colectivas”.

Conferencista para el Programa de Educacion Continua de la Facultad
de Medicina con la exposicion “La Psicologia en los Cuidados
Paliativos”.

Participante en el Primer Encuentro Costarricense de Psicologia
Comunitaria, organizado por la Escuela de Psicologia de la Universidad
de Costa Rica.



2009:

2010:

2010:

2012:

2012:

2013:

Participante en las V Jornadas Costarricenses de Psicologia Social
realizadas en la Ciudad de la Investigacion de la Universidad de Costa
Rica.

Participante del | Congreso de la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Costa Rica realizado del 31 de mayo al 5 de junio en la
sede Rodrigo Facio de la Universidad.

Profesora del curso “Terapia Familiar Sistémica” dictado del 14 al 18 de
junio en la Universidad Auténoma San Luis Potosi, México en el marco
del Convenio de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa
Rica y la Universidad Autbnoma San Luis de Potosi.

Ponente en el Coloquio “La Salud Mental: un tema urgente” realizado el
10 y 11 de mayo del 2012 organizado por la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Costa Rica.

Asistente al curso FD 0352 Taller de Asesoria Pedagogica | impartido por
el Departamento de Docencia Universitaria de la Universidad de Costa
Rica (Aprobado).

Participante en el Il Encuentro Costarricense de Psicologia Comunitaria:
retos y complejidades ante los nuevos escenarios sociales, realizado del
22 al 24 de mayo del 2013 y organizado por las Escuelas de Psicologia
de la Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional.

Curr/Acred/2016.



