
1 
 

Ana Rocío Barquero Brenes   Cédula: 106900768 

♦Tel: Cel. 8849-4364     ♦E-mail: ana.barquero@ucr.ac.cr 

   Nacionalidad: Costarricense 

 

1. FORMACIÓN  ACADÉMICA: 

 

1.1 TITULOS UNIVERSITARIOS: 

 
▪ Maestría Profesional en Psicología Educativa.  Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica (2013) 
▪ Licenciatura en Psicología. Escuela de Psicología. Universidad de Costa Rica (1998) 
▪ Bachillerato en Psicología. Escuela de Psicología. Universidad de Costa Rica  (1989) 

 

1.2 DISTINCIONES Y RECONOCIMIENTOS  ACADÉMICOS:                                                                                                                                                       

 

Graduación de Honor.  Maestría Profesional en Psicología Educativa.  Programa de Posgrado en Psicología, UCR (2013) 
Diploma de excelencia académica. Mejor promedio del Programa de Posgrado en Psicología. SEP, UCR (2012) 
Diploma de excelencia académica. Mejor promedio de Maestría Profesional del Área de Ciencias Sociales.  SEP, UCR (2012) 
Diploma de excelencia académica. Tercer mejor promedio general del SEP del año 2012. SEP Universidad de Costa Rica (2012) 
Premio Pierre Thomas Claudet. Por la excelencia, creatividad y aporte a través de investigación Otorgado por el Colegio 
Profesional de Psicólogos de Costa Rica.  (1998).       
Graduación de Honor.  Licenciatura en Psicología  Escuela de Psicología UCR ((1988) 
Trabajo Final de Graduación con distinción.  Escuela de Psicología UCR (1988)  

 

1.3  CERTIFICACIONES DE MAYOR RELEVANCIA (ÚLTIMOS 10 AÑOS): 

 

• Educadora de familias certificada en Disciplina Positiva (16 horas). Otorgado por la asociación: Positive Discipline 
Association. Developing Respectful Relationships  (2016). 

• II Congreso de la Escuela de Psicología (25 horas). Escuela de Psicología, UCR (2016). 

• Habilidades y herramientas para la  resolución positiva de conflictos (12 horas). Impartido por empresa Milton Rosales y 

Asociados.  Oficina de Recursos Humanos, Vicerrectoría de Administración. UCR (2015). 
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• Libre Office (12 horas). Oficina de Recursos Humanos, Vicerrectoría de Administración. UCR  (2014). 

• Primeros Auxilios y RCP enfocado a la atención de niños y niñas en edad preescolar (32 horas).  Programa de Educación 

Permanente de la Escuela de Enfermería, Universidad de Costa Rica  (2015). 

• Prácticas Restaurativas: Introducción a Prácticas Restaurativas y Usando círculos efectivamente para la resolución de 
conflictos  (12 horas). Otorgado por: International Institute for Restorative Practices  (2011). 

• I Congreso de la Escuela de Psicología (56 horas)  Escuela de Psicología, UCR (2010). 

• Módulos en  sexualidad y afectividad  (30 horas).  Módulos a cargo de la Fundación para la Promoción de la Salud y el 
Bienestar Sexual, Laboral y Recreativo FUDHICR.  (Del año 2009 al año 2010) 

 

 

1.4  OTROS CURSOS, TALLERES, CONFERENCIAS, CONGRESOS   (Se describen algunas actividades del año 2010 en 

adelante, a modo de ejemplo). 

 

• Taller: Terapia Hortícola: La  siembra de plantas y su relación con la salud mental. Foster Botanical Garden (2019) 

• Curso libre: Diseño de jardines y terapia hortícola. (40 horas) Universidad Creativa (2018)  

• Conversatorio sobre experiencias de virtualización de la Educación Permanente y Continua Vicerrectoría de Acción Social y 
METICS. UCR (2018) 

• Conferencia Magistral 2018 de la Cátedra SINAES “Enrique Góngora” (2018) 

• Curso libre: Diseño de jardines de meditación (Jardines japoneses). (40 horas) Universidad Creativa (2018)  

• Curso libre: Diseño de jardines de plantas medicinales. (20 horas) Universidad Nacional (2017) 
▪ Conferencia VI Informe del Estado de la Educación. (4 horas) Ministerio de Educación Pública (2017) 
▪ Taller:   Disciplina positiva en el aula II (8 horas). Innovaciones Psicopedagógicas S.A. (2016). 
▪ Taller:   Disciplina positiva en el aula I (8 horas).  Innovaciones Psicopedagógicas S.A. (2015) 
▪ Curso: Sororidad: mujeres trabajando con y por mujeres.  Escuela de Antropología. Universidad de Costa Rica (2015) 
▪ Curso: APA 6.   SIBDI.  Universidad de Costa Rica  (2012) 
▪ Curso-Taller: Batería III Woodcock- Muñoz. (24 horas). Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica.  (2012)  
▪ Curso: Adecuaciones curriculares en primer y segundo ciclo de educación básica. (32 horas) MEP (2012) 
▪ Taller: Actualidades en metodologías alternativas en educación primaria.  (32 horas) MEP  (2010)     
▪ Taller: Factores socioculturales asociados al aprendizaje de la lengua escrita experiencias en México y Costa Rica. (8 horas) 

Programa de Capacitación Continua de la Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica  (2010)      
▪ Taller: Principales problemáticas que enfrenta  la educación primaria costarricense.(8 horas) MEP  (2010)  
▪ Curso: Inducción al uso de mediación virtual.  Escuela de Psicología.  Universidad de Costa Rica  (2010)  
▪ Taller: Experiencias lúdicas en aulas integradoras: haciendo el currículo accesible. (20 horas) MEP (2010) 

 



3 
 

 

1.5 IDIOMAS Y DOMINIO DE SOFTWARES: 

 

Cursos de idiomas aprobados en la Escuela de Lenguas Modernas de la Universidad de Costa Rica: 

LM-1003 Inglés Básico I 

LM-1004 Inglés Básico II 

LM-1009 Inglés Técnico.   

LM-5001 Portugués básico. 

 

Dominio del ambiente  Windows.  Microsoft Office (Word, Power Point, Excel…).  Libre Office (2014) y plataformas digitales 

(dropbox,  aula virtual, drive y otras).  Manejo de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica.    Impartidos por Fundación 

Omar Dengo, Metecsa, Universidad Latina de Costa Rica (con reconocimiento de la Dirección General del Servicio civil) y 

Universidad de Costa Rica.  

 

 

1.6 PUBLICACIONES EN REVISTAS INDEXADAS Y EN OTROS MEDIOS DE COMUNICACIÓN ESCRITA:  

 

Se cuenta con un puntaje de cuatro puntos con cincuenta centésimas en publicaciones en revistas indexadas, otorgado por la 

Comisión de Régimen Académico.  Las temáticas abordadas se encuentran relacionadas con psicología educativa, promoción de la 

convivencia escolar, cultura de paz y parentaje. 

 

Artículos en revistas y periódicos de circulación nacional en temáticas como: parentaje, mujer trabajadora, infancia en riesgo social, 

centros de cuido alternativos para la atención de menores de seis años.  Actualmente se encuentran dos artículos en proceso de 

revisión, el primero en relación a cultura de paz y terapia hortícola en contextos escolares y el segundo sobre la prevención de la 

salud mental mediante la horticultura terapéutica en población mayor de 50 años.     
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       2.  ACTIVIDAD PROFESIONAL 
 

2.1 ACTIVIDAD PROFESIONAL REMUNERADA: 

 

Institución y tiempo de 

servicio 

Cargos desempeñados 

 
 
Universidad de Costa Rica. 
Vicerrectoría de Docencia. 
 
 
Facultad de Ciencias Sociales 
Escuela de Psicología. 
 
 
De agosto 1999 al presente. 

▪ Docente universitaria. Cursos impartidos: Módulo de Formulación de Proyectos en 

Contextos Educativos, Módulo en Psicología Educativa I*, Módulo en Psicología 

Educativa II*, Teoría Psicoeducativa, Psicología General para otras carreras, 
Psicología del Desarrollo I,  Psicología del Desarrollo Humano para Enfermería, 
Psicología del Desarrollo Humano para Orientación.   

*(Prácticas en los módulos de psicología educativa del año 2000 al 2014 se realizaron en centros 

educativos de atención prioritaria MEP) 

▪ Directora y lectora de trabajos finales de graduación (del año 2000 al presente).  
En el año 2019  se apoya como integrante del equipo asesor a nueve estudiantes 
(cinco en la dirección y cuatro en la lectoría). 

▪ Profesora consejera (del año 2000 al presente). 
▪ Integrante de la Comisión de Docencia.  Coordinadora del área de psicología 

educativa y desarrollo humano del año 2004 al 2012.  Coordinadora del Núcleo 
Modular a partir del  II semestre del año 2018. al presente. 

▪ Integrante de la Comisión de Reconocimientos y Equiparaciones (actualmente  
parte de la Comisión de Docencia)  del año 2006 al año 2010. 

▪ Integrante de la Comisión de Autoevaluación, del año 2017 al presente. 
▪ Integrante de la Comisión de Trabajos Finales de Graduación, I semestre 2018. 
▪ Representante de la Escuela de Psicología a la Asamblea Colegiada 

Representativa,  del año 2017 a mayo 2020. 
▪ Participación como exponente en debates, mesas redondas, conferencias, 

foros, simposios y seminarios, en áreas como: docencia universitaria, interinazgo y 
modelo de universidad, psicología educativa y desarrollo humano en la infancia. 

Universidad de Costa Rica 
 
Vicerrectoría de Acción Social  
(VAS) 
. 

• Coordinadora del proyecto de Acción Social ED- 2586 Programa de Educación 
Continua de la Escuela de Psicología, a partir del I semestre del año 2019. 
Colaboradora  de proyecto de Acción Social ED- 2586 Programa de Educación 
Continua de la Escuela de Psicología, II semestre del año 2018. 
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Diciembre 2014 en adelante. 

• Directora del Centro Infantil Laboratorio (CIL) y responsable del proyecto de 
educación continua dirigido al personal del Centro Infantil Laboratorio, a las familias y 
la comunidad, diciembre  2014 a mayo 2016 

• Integrante del Consejo de Centros Infantiles Universitarios (Consejo CIUS), 
diciembre  2014 a mayo 2016.    

• Coordinadora de proyecto de Acción Social ED-2797: Grupo Heterogéneo,  2015.   

Centro Educativo privado (Niveles 
de educación preescolar y 
educación primaria). 
 
Julio  2001 a noviembre 2014. 
 

 

• Psicóloga educativa. Coordinadora del Departamento de Psicología. Responsable 
del proyecto de capacitación continua dirigido al personal docente y familias. 
Coordinadora del Comité de Apoyo Educativo.  Coordinadora del Comité Técnico 
Asesor. Atención directa al estudiantado de preescolar y primaria. 

Universidad Latina de Costa Rica.  
Escuela de Enseñanza Preescolar 
(del año 1996 al año 2000) 
 
Facultad de Psicología. 
Del año 1999 al 2002 

 

• Docente universitaria. Cursos impartidos:   Psicología General para Educación y  
Desarrollo Humano del Niño Preescolar. 

 

• Docente universitaria. Cursos impartidos: Psicología Educativa y  Psicología 
General.   Directora y lectora de trabajos finales de graduación. 

  

Asociación Unión de Hogarcitos. 
(ONG) Albergue Infantil de Tibás  
Del año 1995 a 1997 

• Psicóloga.  Apoyo psicológico a población menor de seis años en condición de 
abandono.  (ONG en coordinación con el Patronato Nacional de la Infancia). 

Zona Franca Metropolitana S.A. 
Centro Infantil  
Del año 1991 al año 1995. 

• Directora del Centro Infantil Zona Franca Metropolitana (Zonita Infantil).  Apoyo a 
mujeres madres jóvenes en condición vulnerabilizada, a sus hijos e hijas menores de 
seis años. 

 

2.2 PARTICIPACIÓN AD  HONÓREM  EN OTRAS INSTANCIAS: 

 

• Colegio de Profesionales en Psicología en Costa Rica, integrante de la Comisión Académica Curricular, del año 2018 
al presente.   

 

• Proyecto interdisciplinario de Terapia Hortícola: “La terapia hortícola como una alternativa holista en la prevención del 
bienestar físico y mental.  Una experiencia con población mayor de 50 años, en la provincia de Heredia”, del año 2016 en 
adelante. 
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• Asociación de  acompañamiento a familias en colaboración con el servicio de Onco-hematología del  Hospital Nacional de 
Niños.  Contención emocional y estrategias de autocuidado a mujeres madres, habitantes de zonas lejanas a la meseta 
central, cuyos hijos o hijas son diagnosticados con leucemia; del segundo semestre 2016 al  presente. 

 

• Revista Actualidades Investigativas en Educación (INIE- UCR).  Evaluación de artículos en el campo de la psicología 
educativa y del desarrollo humano en la infancia, del año 2013 en adelante. 

 

2.3  DISTINCIONES Y OTROS RECONOCIMIENTOS  EN  DESEMPEÑO LABORAL:        

 

• Homenaje y título de “Profesora Artista”.  Otorgado por la  Escuela de Formación Docente, Facultad de Educación, 
Universidad de Costa Rica, 2017. 

• Reconocimiento a los años de servicio.  Centro Educativo Santa María, 2013 

• Constancia y reconocimiento a  su trabajo voluntario en el  Hogar Infantil Santo Domingo (ONG que alberga a niños y 

niñas menores de seis años en situación de riesgo social) 2012. 

• Reconocimiento por haber sobresalido en su puntualidad y eficiencia en su labor como docente.  Universidad Latina 
de Costa Rica,  2002. 

• Distinción en compañerismo. Zona Franca Metropolitana S.A, 1992.  

• Distinción como el Mejor Empleado del año en su departamento.   Zona Franca Metropolitana S.A., 1992. 

Resultado de la actividad docente con calificación 10,0.   Otorgado por Régimen Académico, Vicerrectoría de Docencia, 
Universidad de Costa Rica.  Las calificaciones otorgadas por el Centro de Evaluación Académica se pueden consultar, siendo 
mayores a 9,5 y en el período 2016 a 2018 mayores a 9,8.                               

 

 

3. REFERENCIAS 
 

• Dra. Graciela Meza Sierra.  Vicepresidenta del Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica.   

• Dr. Manuel Martínez Herrera.  Decano de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica.   

• Dra.  Jacqueline García Fallas. Directora Instituto de Investigación en Educación (INIE) de la Universidad de Costa Rica.   

• Máster Carolina Rojas Madrigal.  Subdirectora de la Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica. 
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CENTROS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN PÚBLICA, EN QUE SE REALIZARON PRÁCTICAS 

PROFESIONALIZANTES DE LOS MÓDULOS DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA I Y II, DEL AÑO 2000 AL 2014,  A 

CARGO DE LA PROFESORA ROCÍO BARQUERO. 

 

NOMBRE DEL CENTRO 

EDUCATIVOS Y NIVELES QUE 

IMPARTE 

ZONA GEOGRÁFICA NIVELES EDUCATIVOS 

CON LOS QUE SE 

TRABAJÓ 

 CENTRO 

EDUCATIVO 

DE 

ATENCIÓN 

PRIORITARIA 

Escuela Franklin D. Roosevelt   San Pedro de Montes de Oca Primaria y preescolar NO 

Escuela República de Panamá San Antonio de Desamparados Primaria y preescolar SI 

Escuela Antonio José de Sucre La Uruca Primaria y preescolar SI 

Escuela Elías Jiménez Castro San Rafael de Desamparados Primaria y preescolar NO 

Jardín de Niños Cristo Rey Cristo Rey, S.J. Distrito Central Preescolar SI 

Escuela Nicaragua Cristo Rey, S.J. Distrito Central Primaria SI 

Liceo de Santo Domingo Santo Domingo de Heredia Secundaria NO 

Escuela Ricardo Fernández  La Garita de Alajuela Primaria NO 

Escuela Finca Guarari   Comunidad Guararí en San 

Francisco de  Heredia 

Primaria y preescolar. SI 

Jardín de Niños  15 de Setiembre Ciudadela 15 de setiembre, Hatillo Preescolar SI 

Liceo San Miguel de Desamparados San Miguel de Desamparados Secundaria SI 

Escuela Costa Rica Barrio México Primaria y preescolar.   SI 

Escuela Santa Marta San Francisco de Dos Ríos Primaria y preescolar.   NO 

Escuela Luis Demetrio Tinoco.   Los Cuadros de Guadalupe Primaria y preescolar SI 

Liceo Julio Fonseca Gutiérrez La Peregrina - La Uruca Secundaria SI 

Escuela 15 de Setiembre Hatillo Primaria SI 
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DISTINCIONES Y OTROS RECONOCIMIENTOS  EN  DESEMPEÑO LABORAL                                                                                                                                                   


