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CURRICULUM VITAE

Educación
        

2013 – presente    Estudiante de  Doctorado en Psicología Social, Departamento de
Ciencias Psicológicas, Universidad de Connecticut.

2009 Maestría  Académica  en  Psicología,  Central  Connecticut  State
University, New Britain, Connecticut, Estados Unidos

 Énfasis: Psicología de la Salud
                         
2007           Bachillerato en Psicología, Universidad de Costa Rica

2003           Bachillerato en Sociología, Universidad de Costa Rica

Experiencia profesional

2016 (enero-agosto) Asistencia de postgrado en investigación para el Centro Rudd de
Política  Alimentaria  y  Obesidad,  Universidad  de  Connecticut,
Hartford, Connecticut, Estados Unidos.

2013-presente Asistencia  de  postgrado  en  investigación,  Departamento  de
Ciencias  Psicológicas,  Universidad  de  Connecticut,  Storrs,
Connecticut, Estados Unidos. 

2009 - presente         Profesora en propiedad, Escuela de Psicología – Universidad de
Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca, San José, Costa Rica

2007-2009 Asistencia  de postgrado, Departamento en Ciencias  Psicológicas,
Central  Connecticut  State  University,  New Britain,  Connecticut,
Estados Unidos. 

2008 (junio-agosto) Pasantía,   Agencia  de  Cuidados  Paliativos  VITAS,  Middlebury,
Connecticut, Estados Unidos

2003 – 2007 Asistente  de  investigación  en  el  Programa  Familia  y  Cambio
Social,  Instituto  de  Investigaciones  Psicológicas,  Universidad  de
Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca, San José, Costa Rica
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Distinciones recibidas

2015 Beca  de  investigación  doctoral  otorgada  por  la  Escuela  de
Postgrado de la Universidad de Connecticut ($2000)

2015 Beca de investigación doctoral otorgada por el Instituto de Estudios
Latinoamericanos de la Universidad de Connecticut ($1500)

2009 Distinción al Académico Sobresaliente, Maestría en Psicología
Central Connecticut State University

2007-2009 Beca  Fulbright  para  cursar  estudios  de  maestría  en  los  Estados
Unidos.

Intereses de investigación

De  forma  amplia,  mis  intereses  de  investigación  involucran  cómo  la  cultura  y  la
sociedad influencian las conductas de salud y las concepciones de bienestar psicológico.
Mis proyectos actuales exploran la influencia de creencias culturales en actitudes hacia
la alimentación y prácticas parentales de alimentación en niños y niñas, y cómo estas
conductas afectan la alimentación saludable. También colaboro con otros investigadores
en  proyectos  que  exploran  el  bilingüismo  Inglés-Español  en  el  desarrollo  de  la
personalidad. 

Publicaciones revisadas o en proceso de revisión por pares

Rodríguez Arauz, G., Ramírez Esparza, N., & Smith-Castro, V. (2016) Food Attitudes
and  Well-Being:  the  Role  of  Culture. Appetite,  105,  180-188,
http://dx.doi.org/10.1016/j.appet.2016.05.019

Raventós,  H.,  Contreras,  J.,  Rodríguez-Arauz,  G.,  & Leandro,  M. (2014).  Call  for
change in mental health research funding priorities: the example of Costa Rica.  Pan-
American  Journal  of  Public  Health,  36(4),  266-269
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v36n4/08.pdf

Rodriguez-Arauz, G., Mealy, M., Smith, V. & Diplacido, J. (2012) Sexual Behavior in
Costa Rica and the United States.  International Journal of Intercultural Relations, 37,
48-57 http://dx.doi.org/10.1016/j.ijintrel.2012.06.002

Rodríguez Arauz, G., Ramírez Esparza, N., Boyd, R., & Pérez-Brena, N. Hablo Inglés
y  Español:  Cultural  Selves  as  a  Function  of  Language.  Journal  Of  Research  in
Personality (en revisión)

Rodríguez Arauz,  G., & Ramírez-Esparza,  N. Prácticas  parentales de alimentación,
alimentación  saludable  y  medidas  de  composición  corporal  en  niñez  preescolar.
Actualidades en Psicología (en revisión) 
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Publicaciones no revisadas por pares

Harris,  J.  et  al.  […  Rodríguez-Arauz,  G.]  (noviembre,  2016).  Reporte  sobre  el
contenido publicitario y la calidad nutricional de alimentos procesados dirigidos a niños
y  niñas  menores  de  5  años.  Centro  Rudd  sobre  Política  Alimentaria  y  Obesidad,
Universidad de Connecticut, Hartford, Connecticut, Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz,  G.,  Sotela-Sánchez,  G.  &  Alvarado-Prado,  R.  (2013)  El
acercamiento  a  la  salud  mental  en  Costa  Rica,  desde  la  investigación  y  la  política
pública. En: Estado del Arte de la investigación en salud mental en Costa Rica. Escuela
de Psicología, Universidad de Costa Rica. 

Presentaciones en congresos y coloquios profesionales  1

Rodríguez  Arauz,  G.,  Ramírez  Esparza,  N.,  Boyd,  R.,  &  Pérez-Brena,  N.  (Enero
2017).  Hablo  Inglés  y  Español:  Cultural  Self-Schemas  as  a  Function  of
Language.  Ponencia que se presentará en un simposio de la 18ava conferencia
de la  Sociedad en  Psicología  Social  y  de Personalidad,  San Antonio,  Texas,
Estados Unidos. 

Fernández-Gómez,  M.,  Ramírez-Esparza,  N.,  Rodríguez-Arauz,  G. &  Ikizer,  E.
(Octubre, 2016).  Cross-cultural differences of social behavior in  Simpatía and
sociability: a study with Latinos. Poster presentado en la conferencia regional de
la Eastern Psychological Association. Boston, Massachusetts, Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz, G., Ramírez-Esparza, N., & Smith, V. (Enero, 2016) Food attitudes
and  well-being:  the  role  of  acculturation.  Poster  presentado  en  la  17ava
conferencia de la Sociedad en Psicología Social y de Personalidad, San Diego,
California, Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz, G. (Abril, 2015). Food attitudes and well-being: the role of culture.
Presentación  de  resultados  un  coloquio  de  investigación  de  la  división  de
Psicología  Social  de  la  Universidad  de  Connecticut,  Storrs,  Connecticut,
Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz, G., Ramírez-Esparza, N., & Smith-Castro, V. (Febrero, 2015) Food
attitudes  and  well-being:  the  role  of  culture. Poster  presentado  en  la  16ava
conferencia de la Sociedad en Psicología Social y de Personalidad, Long Beach,
California, Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz,  G., Mealy,  M.,  Smith,  V.,  DiPlacido,  J.,  & Ramírez-Esparza,  N.
(Febrero, 2014)  Sexual Behavior in Costa Rica and the United States. Poster
presentado en la preconferencia “Avances en Psicología Cultural” en la  15ava
conferencia  de  la  Sociedad  en  Psicología  Social  y  de  Personalidad,  Austin,
Texas, Estados Unidos.

1 Todas las actividades reseñadas constituyen participación activa en dichas actividades.
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Mealy, M.,  Rodríguez-Arauz, G., & Pyzik, M. (Junio, 2013).  Gender Differentiation
in Ecuador, Costa Rica and the United States. Ponencia presentada en la 8ava
conferencia de la Academia Internacional de Investigación Intercultural, Reno,
Nevada, Estados Unidos. 

Wanke, J.,  Rodríguez-Arauz, G., & Mealy, M. (Abril, 2013). Hostile and benevolent
sexism in Ecuador, Costa Rica and the United States. Poster presentado en la
conferencia regional de la  Eastern Psychological Association.  Ciudad de New
York, Nueva York, Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz,  G. (Mayo,  2012).  Investigación  y  políticas  en  salud  mental  en
Costa  Rica.  Ponencia  en  el  coloquio  “Salud  Mental  en  Costa  Rica”  en  la
Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica.

Rodríguez-Arauz, G., & Mealy, M. (Agosto, 2009).  Sexual behavior in Costa Rica 
and the United States.  Ponencia presentada en la 6ta conferencia profesional 
de la Academia Internacional de Investigación Intercultural, Honolulu, Hawaii,
Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz G. (Abril, 2008).  Definitions of sex and adequate sexual behavior
between  Costa  Ricans  and Euro-Americans.  Resultados  presentados  en  un
coloquio  de  investigación  en  Central  Connecticut  State  University,  New
Britain, Connecticut, Estados Unidos.

Rodríguez-Arauz, G. & Mealy, M. (Marzo, 2008).  The effect of acculturation, stress,
and social support on obesity in a Hispanic population.  Poster presentado en la
conferencia  regional  de  la  Eastern  Psychological  Association.  Boston,
Massachusetts, Estados Unidos.

Actividades de investigación

2014 Proyecto  de  investigación  conjunto  entre  el  Instituto  de
Investigaciones  Psicológicas  de la Universidad de Costa
Rica y la Universidad de Connecticut titulada “Actitudes
hacia la alimentación y bienestar psicológico: el rol de la
cultura” 

2012  Proyecto  de  investigación  conjunto  entre  el  Instituto  de
Investigaciones  Psicológicas  de la Universidad de Costa
Rica  y  la  Universidad  de  Connecticut  titulada
“Diferenciación de género en Estados Unidos, Ecuador y
Costa Rica”.

2011- 2013 Proyecto  de  investigación  conjunto  entre  la  Escuela  de
Salud  Pública  de  la  Universidad  de  Costa  Rica  y  la
Escuela  de  Psicología  de  la  Universidad  de  Costa  Rica
titulada “Estado del Arte en Salud Mental en Costa Rica” 

2009  Proyecto  de  investigación  conjunto  entre  el  Instituto  de
Investigaciones  Psicológicas  de la Universidad de Costa
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Rica  y  Central  Connecticut  State  University  titulada
“Diferencias culturales en la conducta sexual” 

Experiencia docente

Universidad de Costa Rica

Cursos de Bachillerato y Licenciatura en Psicología: 

 PS-1030 Psicología de la Familia I
 PS-1031 Psicología de la Familia II
 PS-0001 Psicología General
 PS-0132 Historia de la Psicología
 PS-0159 Normalidad, Patología y Diagnóstico III 

Curso de postgrado en Maestría en Psicología Clínica y de la Salud: 

 PF-7328 Contribuciones  de  la  Psicología  al  tratamiento  de  la  enfermedad
somática. 

Universidad de Connecticut

Bachillerato en Psicología: 

 PSYC 1100: Laboratorio de Psicología General
 PSYC 1103: Discusiones en Psicología General
 PSYC 2100WQ: Principios de investigación en Psicología.

Presencia en comisiones

- Miembro de la Comisión de Trabajos Finales e Investigación, Escuela de Psicología,
Universidad de Costa Rica (2009-2013).

- Coordinadora de la Comisión de Orientación,  Evaluación, Selección y Matrícula,
Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica, (2012-2013).

- Representante estudiantil ante el Comité de Admisiones al doctorado en Psicología
Social, Universidad de Connecticut (2016-2017).

Apoyo a instituciones gubernamentales y académicas

- Participación en el proceso de consulta para la formulación de la Política Nacional
en  Salud  Mental  2012-2021  por  parte  del  Ministerio  de  Salud.  Los  siguientes
aportes fueron introducidos en la política:

 Incorporación de los determinantes ambientales y sociales de la
salud metal. 

 Incorporación de un compromiso  para financiar  y promover  la
investigación epidemiológica en salud mental. 
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- Revisora estudiantil invitada a la 18ava conferencia de la Sociedad en Psicología
Social y de Personalidad (San Antonio, Texas, Estados Unidos, Enero-2017).

Membresías de asociaciones profesionales

Sociedad de Honor en Psicología Psi Chi, Estados Unidos
Colegio Profesional de Psicólogos y Psicólogas de Costa Rica, San José, Costa Rica
Sociedad de Psicología Social y de Personalidad, Estados Unidos 

Idiomas

Español (idioma nativo)
Inglés (dominio avanzado en conversación, lectura y escritura)

Sitios web

Página personal 
http://socialpsych.uconn.edu/students/gloriana-rodriguez-arauz/

Laboratorio Cultural de Lenguage y Conducta de la Universidad de Connecticut, a
cargo de Nairán Ramírez-Esparza, PhD.
http://labclab.psychology.uconn.edu/
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