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Datos Personales

Costarricense, psicóloga, cedula de identidad No. 1-594-285, fecha de nacimiento: 4 de 
diciembre de 1962.

Formación Académica
Lic. en Psicología experiencia en desarrollo e implementación de programas en áreas
sociales, educativas. Universidad de Costa Rica. 1991
Maestría  en  Terapia  Familiar  Sistémica.  Universidad  Católica  de  Santo  Domingo,
República Dominicana. 2000-2002. Reconocida por Universidad de Costa Rica 2003.

Participación  en Congresos y Publicaciones (últimos cinco años )

Asistencia
2016 Congreso Creating Connections.Neuroscience and Psychothterapy 24-27 setiembre
Washington DC. EU 
2016 Curso de Entrenamiento en Brainspotting. 32 horas presenciales. Impartido por la
Lic. Glenda Villlamarín Instructora autorizada de Brainspotting.
2016  El  Arte  del  Cambio.  Fundamentos  Teóricos  y  Protocolos  para  Trastornos  de
Ansiedad. . 16 horas presenciales. Impartido por Dr. Giorgio Nardone. 
2015  Curso Introducción a la Terapia Focalizada en Emociones. 12 horas Presenciales.
Impartido  por  el  Dr.  Sam  Jinich.  Instituto  de  Terapia  Focalizada  en  Emociones.  San
Francisco, CA. EU
2009  Cuerpo Espacio Comunicación y resonancia en Terapia Sistémica. Impartido por
Dr. Marcelo R Ceberio. 16 horas presenciales.
2008  Didáctica Universitaria. Curso de Capacitación del Universidad Católica. Impartido
por Msc. María Eugenia Paniagua 30 horas presenciales
2010  Metodología  de  Investigación  Cualitativa.  Impartido  por  Lic.  Tatiana  Navarro.
Universidad Católica  



2010 Curso  “Como  articular  programas  novedosos  con  el  quehacer  académico.
Universidad de Costa Rica
2011 Curso EXCELL BASICO . UNED. 40 horas
          Curso Project Manager, UNED. 40 horas
Expositora
2008   Congreso  Recreación.  Participación  con  la  Ponencia:  Recreación  Familiar  un
enfoque sistémico.
2010  Congreso Nacional de Psicología con la Ponencia “Adaptación al Castellano y 
Validación del Instrumento CORE (Clinical Outcomes in Routine Evaluation): Una 
Herramienta para la Evaluación de los Procesos Psicoterapéuticos”
2010 Congreso de la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica con la 
Ponencia: El Paradigma Sistémico en la Escuela de Psicología de la Universidad de 
Costa Rica

Publicaciones 
Prada V, S..Corrientes Cognitivas y Sistémicas en psicoterapia: integración y paradigma. 

Revista Reflexiones UCR. (2012)

Vargas F. K., Prada V. ,S. Validación del Instrumento: Resultados Clínicos en Evaluación 
de Rutina (CORE).Revista Humanitas (2013)

Prada V., Silvia (2009) Caracterización del Consultante en el Centro de Atención Servicios
Integrados CASI del 2003 al 2007. Humanitas. Vol. 6 Num.6.

Rojas Gutiérrez, S. Prada V.,S.(2011) Evaluación del modelo de Terapia Centrado en 
Esquemas propuesto por Young, en tres casos atendidos en el Centro de Atención y
Servicios Integrales (C.A.S.I.)Humanitas

Prada V. S , Caceres M. D., Gonzales, G. Y,. Solano, P., Quiros S. R. (2012)La efectividad 
de la Terapia Cognitiva de la Depresión en mujeres que están siendo atendidas 
en el CASI y cuyas edades oscilan entre los 30 y 50 años. Revista Cúpula Hospital 
Nacional Psiquiátrico. Vol.26. 1-2

Prada V, S..(2012)Familias e intervención Social. Revista Psicología Humanismo y 
Ciencia.. Vol1.

Idiomas

Inglés: Escuela Lenguas Modernas UCR. 3Pts 

Francés: Hablar (nivel básico) 



Experiencia Profesional Área Clínica

2001-2002 Terapeuta Familiar-Laborando en tiempo parcial en Instituto de la Familia,
adscrito a la Universidad Católica de Santo Domingo. Supervisión de casos tratados con
la Dra. Domínguez (psiquiatra-terapeuta familiar). Casos de violencia intrafamiliar desde
una perspectiva de género 

2001-2002 Terapeuta Familiar-Trabajando en la Organización no Gubernamental “Casa
Abierta” en Santo Domingo República, Dominicana. Supervisión a cargo de la Dra. Rosa
Maria Paliza. Casos de violencia intrafamiliar y adicciones de enfoque sistémico.

2002-2003  100  horas  de  práctica  clínica  supervisada  Universidad  Católica-  Santo
Domingo,  Republica  Dominicana.  Supervisores:  Dr.  Alberto  Rodríguez  Morejón
(Universidad de Málaga-España) y  Dr. José Luis Rodríguez  (España) Dra.  Rosa María
Paliza y Dr. Miguel Fincheira (Chile)

2005-2014  Directora  Clínica  de  Atención  y  Servicios  Integrados  de  la  Universidad
Católica  de  Costa  Rica,  con  funciones  de  dirigir,  coordinar  y  ejecutar
proyectos. entre otras tareas:

 Coordinación de programa de atención a personas de bajos recursos.
 Coordinación de prácticas de estudiantes. 
 Supervisora de casos de terapeutas y estudiantes. 
 Gestión y coordinación de contrataciones con el PANI y el IMAS, 2010-2011

2013-2016 Terapeuta programa Com Psych, atendiendo el EAP Employment Assistance 
Program) utilizando terapia breve en cinco sesiones enfocada en objetivos terapéuticos 
específicos.

Experiencia Docente Universitaria

2005-2016  Profesora  del  Módulo  de  Familia  I-II  de  la  Licenciatura  en  Psicología  de
Universidad de Costa Rica.  
2009-2013  Investigadora en colaboración con el Centro de Investigaciones Psicológicas
Avanzadas de la Universidad Católica.
2005-2013 Profesora de Cursos Teorías y Taller en Psicoterapia I-II de la Licenciatura en
Psicología de Universidad Católica de Costa Rica.  
2005-2013 Directora de tesis en la Universidad Católica y Universidad de Costa Rica.
2005-2013  Profesora  de  la  Maestría  en  Psicoterapia  de  Familia  de  la  Universidad
Católica 
2011 Imparte Curso de 80 hrs  a Trabajadores  Sociales y  Psicólogos del  PANI.  Tema:
Intervención sistémica en Crisis
2010. Imparte Curso de 180 hrs a Trabajadores Sociales y Psicólogos del PANI. Tema:
Intervención sistémica
2009. Profesora de la Maestría en Psicología de la Salud de la Universidad de Costa Rica.



1999-  Profesora de Relaciones  Humanas y  Psicología  de la  Universidad APEC.  Santo
Domingo República Dominicana
1989 -Programación y preparación de cursos dirigidos a planificadores sociales del área
rural, incluyendo el curso de Psicología Social para la Licenciatura en Planificación Social,
UNA (Universidad Nacional) sede Regional Peréz Zeledón
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