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Información de contacto 
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Cod 7835 
 
Experiencia laboral 
 
Evaluadora Forense, Práctica privada, San José, Costa Rica. Actualmente 
 
Docente, Curso de Psicología Forense de la Maestría en Criminología de la Universidad Estatal a 
Distancia. Mayo a Sep 2020 
 
Docente, Curso Intervención en Crisis de la Maestría en Psicología Forense de la Universidad de 
Iberoamérica. Abr a Jun 2020 
 
Consultora, Peritaje clínico-forense, Colegio de Abogados y Abogadas de Costa Rica. Nov 2019 a Ene 
2020 
 
Docente, Curso de Psicología Criminal de la Maestría en Criminología de la Universidad Estatal a 
Distancia. Ene a May 2018 y Sep a Dic 2019 
 
Docente de la Maestría en Psicología Forense de la Universidad de Iberoamérica. Sep a Oct 2019 
Seminario de Psicología Policial  
 
Perito Judicial 2B, Medicina Legal, Poder Judicial, Costa Rica. Feb a Oct 2019 
 
Perito Judicial 2, Departamento de Trabajo Social y Psicología, Poder Judicial. Ago 2018 a Feb 2019 
 
Docente, Especialidad en Abuso Sexual, Universidad Panamericana, Guatemala. May a Dic 2018 
 
Directora de tesis, Facultad de Psicología, Universidad Fidélitas. Nov 2017 a Oct 2018 
 
Coordinadora Técnica, Programa Semillitas de Amor, Confraternidad Carcelaria Costa Rica. Jun 2017 a 
Jul 2018. 
 
Docente de la Maestría en Psicología Forense de la Universidad de Iberoamérica. Jun 2017 a Ago 2017. 
Seminario de Psicología Policial y Curso de Abuso de Sustancias y Conducta Criminal 
 
Asistente de Investigación en el Instituto de Medición, Metodología, Análisis y Políticas, Texas Tech 
University, Estados Unidos de Norteamérica. Oct 2015 a May 2017 
 
Docente de la Facultad de Psicología de la Universidad Hispanoamericana. Ene a Abr 2015 
Coordinadora de Cátedra Psicopatología I 
 
Coordinadora del Programa de Actualización, Capacitación y Difusión del Instituto de Investigaciones 
Psicológicas, Universidad de Costa Rica. Ago 2014 a Ago 2015 



 
Investigadora Principal del proyecto “Actitudes hacia la difusión y la divulgación de la ciencia en la 
investigación académica: un modelo estructural desde la teoría de la acción razonada” en el Instituto de 
Investigaciones Psicológicas, Universidad de Costa Rica. Ago 2013 a Feb 2015 
 
Docente de la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica, Sede Limón. Ago 2013 a Dic 
2014. Módulo de Alcoholismo y Farmacodependencia 
 
Consejera en el Centro Internacional de Estudios del Desarrollo (ICDS). Set a Nov 2013  
 
Psicóloga en el Centro de Atención Integral en Drogas para Personas Menores de Edad del Instituto de 
Alcoholismo y Farmacodependencia. Abr a May 2013 
 
Docente de la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio. Ago 2012 a 
Dic 2013. Normalidad, Patología y Diagnóstico III, y Módulo de Alcoholismo y Farmacodependencia 
 
Voluntariado 
 
Psicóloga voluntaria, Programa de Voluntariado Intergeneracional, Asociación Gerontólógica 
Costarricense. Nov 2019 
 
Asistente de Investigación Ad Honorem de la Dra. Megan A. Thoen en el Instituto de Ciencias 
Forenses, Texas Tech University, Estados Unidos de Norteamérica. Oct 2015 a May 2017 
 
Terapeuta Voluntaria de grupos terapéuticos en el tema de farmacodependencia y de atención individual 
a hombres privados de libertad, en la Confraternidad Carcelaria Costa Rica, Método Asociación Pro-
Ayuda al Condenado. May 2012 a Jul 2013 
 
Formación Académica 
 
Maestría en Ciencias Forenses, Texas Tech University, Estados Unidos de Norteamérica. May 2017 
 
Maestría en Psicología Forense con Máximos Honores, Universidad de Iberoamérica, Costa Rica. Jul 
2015 
 
Bachillerato en Ciencias Criminológicas, Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica. Jul 2013 
 
Licenciatura en Psicología con Honores, Universidad de Costa Rica. Oct 2011 
 
Bachillerato en Psicología, Universidad de Costa Rica. Abr 2010 
 
Bachillerato en Educación Media, Father’s Home Elementary School, San Gerardo de Guadalupe, Costa 
Rica. Dic 2005 
 
Certificaciones 
 
Participación del curso de Certificación en Evaluación para la Idoneidad Mental para Portación de 
Armas. Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica. Mar a May 2019 
 
Participación del curso Test de Manchas de Tinta de Rorschach: Nivel I. Impartido por el MSc. Carlos 
Saborío Valverde, Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica. Ago a Nov 2013 



 
Participación del curso de Certificación para el uso del Inventario Multifásico de la Personalidad de 
Minnesota (MMPI-2 y MMPI-A) con baremos costarricenses. Impartido por el MSc. Carlos Saborío 
Valverde, Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica. Oct a Dic 2012 
 
Mediadora certificada por el Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica y reconocida por la 
Dirección Nacional de Resolución Alternativa de Conflictos. Oct 2012 
 
Capacitaciones, Cursos y Conferencias 
 
Participación de 50 horas del curso “Pedagogía Universitaria”. Universidad Estatal a Distancia. Jun a 
Ago 2019 
 
Participación de 24 horas del curso “Redacción de informes psicológicos forenses”. Impartido por MSc. 
Carlos Saborío Valverde, Universidad de Costa Rica. May a Jul 2018 
 
Participación de 8 horas del "Simposio de Ley de Salud Mental", Texas Tech University, Lubbock, TX. 
Nov 2016 
 
Participación de 30 horas del curso titulado “Introducción al análisis de datos cualitativos en ciencias 
sociales con el programa R”. Impartido por el Instituto de Investigaciones Psicológicas, Universidad de 
Costa Rica. May a Jun 2016 
 
Participación de 80 horas de la capacitación “Abordaje terapéutico a personas ofensoras sexuales”, 
Impartido por la Escuela de Capacitación Penitenciaria, Ministerio de Justicia y Paz, Costa Rica. Mar a 
Dic 2014 
 
Participación de 16 horas del taller “Sistema de Evaluación de Rorschach basado en el desempeño 
(RPAS)”. Impartido por la Dra. Joni Lynn Mihura y el Dr. Gregory J. Meyer, docentes de la 
Universidad de Toledo, Estado Unidos. Oct 2013 
 
Participación de 8 horas de la I Conferencia Internacional de Adicciones y Patología dual. Colegio de 
Médicos y Cirujanos, Costa Rica. Dic 2012 
 
Participación de 15 horas del curso: “Psicopatía y violencia: Aspectos neurobiológicos y estrategias de 
evaluación.” Impartido por el MSc. Carlos Saborío Valverde, Universidad de Costa Rica. Abr a May 
2012 
 
Participación de 8 horas del curso: “Criminología: Parte Especial”. Impartido por el MA. Allan Arburola 
Valverde, docente de la Universidad de Costa Rica. Ene 2012 
 
Participación de 12 horas del curso: “Estrategias de prevención del VIH/SIDA con población masculina. 
Un enfoque integral”. Impartido por el MSc. Alvaro Campos Guadamuz, Universidad de Costa Rica. 
Oct a Nov 2011 
 
Participación de 20 horas del curso: “Teorías de la masculinidad y prevención de la violencia” Impartido 
por el MSc. Álvaro Campos Guadamuz, Universidad de Costa Rica. May 2011 
 
Participación de 15 horas del curso: “Entendiendo la sexualidad masculina”. Impartido por el MSc. 
Álvaro Campos Guadamuz, Universidad de Costa Rica. Nov 2010 



 
Participación de 15 horas del seminario: “Amor y convivencia en psicoterapia de pareja”. Impartido por 
MSc. Luis Vega, docente de la Universidad Autónoma de Madrid, dado en Universidad de Costa Rica. 
May 2009 
 
Reconocimientos 
 
Ganadora del Premio al Primer Lugar en la Categoría Medioambiental del 16º Concurso Anual de 
Posters de Investigación para Estudiantes de Postgrado, Texas Tech University, Lubbock, TX. Mar 
2017. 
 
Galardonada con Máximos Honores de la Maestría en Psicología Forense, Universidad de Iberoamérica. 
Jul 2015 
 
Galardonada con Honores de la Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa Rica. Oct 2011 
 
Obtención de Tesis con Distinción por la tesis para optar por el grado de Licenciada en Psicología 
titulada: “Ansiedad ante la muerte y factores de vulnerabilidad asociados en ofensores sexuales 
recluidos en el Centro de Atención Institucional Adulto Mayor”. Ago 2011 
 
Financiamientos 
 
Ganadora de Fondos de Viaje de la Escuela de Posgrados, Texas Tech University, Estados Unidos de 
Norteamérica. Ago 2016. 
 
Ganadora del 2016 Hillcrest Foundation Forensic Science Scholarship, Estados Unidos de 
Norteamérica. Abr 2016. 
 
Ganadora del Premio de Financiamiento de Investigación, Instituto de Ciencias Forenses, Texas Tech 
University, Estados Unidos de Norteamérica. Abr 2016 
 
Publicaciones 
 
Blanco, T., Corea, K., & Rodríguez, O. (2019). Consumo de sustancias psicoactivas como estrategia de 

afrontamiento en mujeres trabajadoras sexuales. Revista de Ciencias Sociales. En Prensa 
 
Blanco, T., & Thoen, M.A. (2017). Factores asociados al estrés laboral en policías penitenciarios 

costarricenses. Revista Costarricense de Psicología, 36(1), 45-59. 
 
Castillo, A., Blanco, T., Montenegro, E., & Mata, C. (2015). Diálogos, ecos y grietas: la comunicación 

científica en la academia. Revista de Ciencias Sociales, 149: 59-70. 
 
Blanco, T., & Jimenez, S. (2015). Factores de riesgo que influyen en la recaída de consumo de drogas 

licitas e ilícitas en adolescentes atendido en el Instituto sobre Alcoholismo y 
Farmacodependencia. Revista Costarricense de Psicología, 34(2): 147-157. 
 

Blanco, T. (2015). Parentalidades en familias diversas. Revista de Ciencias Sociales; 148: 39-48. 
 
Blanco, T. (2015). Ansiedad ante la muerte y factores de vulnerabilidad asociados en ofensores sexuales 

recluidos en el Centro de Atención Institucional Adulto Mayor. Anales en Gerontología; 7: 1-15. 
 



Blanco, T., & Salazar, M. (2014). Escala de ansiedad ante la muerte de Templer (DAS-1). En Smith, V. 
(2014). Cuaderno metodológico 6. Compendio de Instrumentos de Medición IIP-2014. 

 
Blanco, T., & Salazar, M. (2014). Escala geriátrica de ansiedad (GAS). En Smith, V. (2014). Cuaderno 

metodológico 6. Compendio de Instrumentos de Medición IIP-2014. 
 
Montenegro, E., Blanco, T., Almengor, P., & Pereira, C. (2009). Trastornos alimenticios, ansiedad y 

depresión en una muestra de estudiantes de psicología de la Universidad de Costa Rica. Revista 
Wimb Lu; 1: 31-40. 

 
Presentaciones 
 
Thoen, M.A., Blanco-Alvarez, T., McCullough, P., Escalera, E., & Dodson, E. (2018). A study of new 

correctional officers: Observations of wellness and job satisfaction. Poster presented at the 
Annual Meeting of the American Psychology-Law Society. 

 
Blanco-Alvarez, T. (2017). Related factors to aggression in correctional officers from Costa Rica. 

Poster presented at the 16th Annual Graduate Student Research Poster Competition, Texas Tech 
University, Lubbock, TX. 

 
Thoen, M. A., Young, A. T., Dodson, L. E., Edwards, C., Coffel, B. A., Anderson, B. E., Turner, B. L., 

McCullough, P. E., & Blanco-Alvarez, T. M. (2017). Impact of changing shift schedules on 
officer wellness and job satisfaction. Poster presented at the Annual Meeting of the American 
PsychologyLaw Society, Seattle, WA. 

 
Thoen, M. A., Galyean, K. D., Van Horn, S. A., Blanco-Alvarez, T. M., Edwards, C., Coffel, B. A., 

Anderson, B. E., Turner, B. L., & Blair, C. (2016). Impact of cultural, criminogenic, and 
psycholegal characteristics on indigent defense. Poster presented at the Annual Convention of 
the American Psychological Association, Denver, Colorado. 

 
Participación Gremial 
 
Miembro Activo, Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica, Actualmente 
 
Miembro Activo, Asociación Costarricense de Especialistas en Psicología Forense. Actualmente 
 
Miembro Estudiante, Academia Americana de Ciencias Forenses, Estados Unidos de Norteamérica. Oct 
2015 a May 2017 
 
Secretaria, Sociedad de Ciencias Forenses, Texas Tech University, Estados Unidos de Norteamérica. 
Oct 2015 a May 2017 
 
Idiomas 
 
Español, Lengua materna 
 
Inglés, Nivel avanzado (Centro Cultural Norteamericano) 
 
Nivel medio en Lenguaje de Señas Costarricense (LESCO) (UCR) 


