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Educación 

 Bachillerato en Psicología de la Universidad de Costa Rica (2014) 

Licenciatura en Psicología de la Universidad de Costa Rica (2017) 

Estudiante de la maestría Académica en Historia de la Universidad de Costa Rica 

 

Áreas de interés 

Psicología Social - Psicología Educativa – Investigación – Historia feminista 

 

Temas de interés 

-Política en Salud Mental -Psicología Crítica - Historia Crítica la Psicología- Criminología 

Crítica  – Historia Feminista- Feminismos-  Política Educativa –  

 

Idiomas 

 Inglés (lectura, escritura) 

Experiencia 

 

Coordinadora de un proyecto de investigación:  

Proyecto Alfabetización Crítica, Universidad Nacional de Costa Rica (Agosto 2017-

presente) 

 

Docente:  

Universidad Nacional de Costa Rica 

 



Docente. Curso Psicología Social. Escuela de Psicología. Universidad Nacional de 

Costa Rica. (Agosto 2019-Diciembre 2019/Agosto 2020-Diciembre 2020). 

Docente. Curso Construcción Histórica de la Subjetividad. Escuela de Psicología. 

Universidad Nacional de Costa Rica. (Febrero 2019-Julio 2019/Febrero 2020-Julio 

2020). 

Docente. Curso Psicología Educativa I. Escuela de Psicología. Universidad 

Nacional de Costa Rica (Febrero 2019-Julio 2019). 

Universidad de Costa Rica 

Docente. Curso Psicología de los Procesos de Discriminación Social. Universidad 

de Costa Rica, Sede San Ramón. (Marzo 2020-Julio 2020) 

Co-profesora. Curso Psicología Criminológica. Escuela de Psicología, Universidad 

de Costa Rica. (Agosto 2018-Dic 2018/ Agosto 2019-Diciembre 2019/Agosto 2020-

Diciembre 2020). 

Co-profesora. Curso Psicología Educativa. Escuela de Psicología, Universidad de 

Costa Rica. (Agosto 2020-Diciembre 2020). 

Docente ad honorem. Curso Teoría Psicosocial, impartido en la Escuela de 

Psicología, Universidad de Costa Rica. (Marzo 2018- Julio 2018). 

Universidad Libre de Costa Rica  

Docente. Cursos Psicología General y Psicología de la Adolescencia. Universidad 

Libre de Costa Rica. (Mayo 2018- Setiembre 2018)  

 

Asistente graduada en investigación 

Sistema de Estudios de Posgrado. Unidad de Gestión y Evaluación. (Julio 2016- 

Diciembre 2017) 

 

Edición y diagramación:  

Editorial Arlekín, Costa Rica (Junio 2015-Diciembre 2017)  

 

Publicaciones: 

D’Antoni, M. y Sancho, V. (2019).“Tematizando la Heteronormatividad: una 

reflexión histórico-pedagógica sobre la educación sexual en Costa Rica”. (Revista 

Reflexiones, 98(número especial). DOI 10.15517/rr.v98i0.36795 
 



Sancho, V. (2018). “Aún quedan posiciones por defender. Un recuento del camino 

recorrido por el proyecto Alfabetización Crítica”.  Revista Actualidades 

Investigativas en Educación 19(1).  

 

Sancho, V. (2017). “Uso de la Terapia Electroconvulsiva en el Hospital Nacional 

Psiquiátrico: una reflexión crítica en torno al proceso de protocolización del 

procedimiento y las experiencias/puntos de vista de profesionales en psiquiatría.” 

Tesis de Licenciatura ganadora de una beca del Instituto de Investigaciones 

Sociales de la Universidad de Costa Rica. 

 

Sancho, V. (2014). “Isla Calero: Nacionalismo, conflicto, discursos. Dobles, 

Fernández, Fournier, Amador y Bolaños (2012)”. Anuario de Estudios 

Centroamericanos, Vol. 40, 2014, p.397-402 

 

Sancho, V. (2015). “El tiempo o el reloj de mamá. Una pregunta por la libertad en la 

adolescencia”. Revista Otra Escena 1/10, 55-74 

Ponencias: 

Sancho, V. (2019). « El costo subjetivo del privilegio : masculindad, 

heterosexualidad, y el encierro del querer vivir ». II Coloquio Psicoanálisis y 

Política, Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. 30 de setiembre 

Sancho, V. y Murillo, M. (2019). «Docencia y cuido en el accionar político contra el 

Plan Fiscal». Mesa Redonda: Mujeres, Educación y Resistencia en el accionar 

político contra el Plan Fiscal. Universidad Nacional, CIDE. 12 de marzo. 

Gómez, J., García, M., Sancho, V., D'Antoni, M. y González, D. (2018). 

« Problematización de Pedagogía y de Pedagogía Universitaria ». Ponencia 

presentada en el Congreso Universitario Transformando la Docencia en la UNA, 30 

de octubre. 

Sancho, V. (2018). «Freud y el contrato sexual : cultura, heterosexualidad 

compulsoria y desigualdad libidinal ». I Coloquio de Psicoanálisis y política. 

Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. 21 de agosto. 

Sancho, V. (2018). “Uso de la terapia electroconvulsiva, programas 

individualizados de rehabilitación, y otras racionalidades neoliberales”. VII 

Congreso Latinoamericano de Psicología ULAPSI- Costa Rica, 26 de julio. 

 

D’Antoni, M. y Sancho, V. (2018). “Sobre el debate de educación para la 

sexualidad en Costa Rica”. VII Congreso Latinoamericano de Psicología ULAPSI- 

Costa Rica, 26 de julio. 

 

Sancho, V. (2018). El aporte histórico para la educación sexual: una propuesta 

desideologizante. Mesa Redonda: Posicionamiento de la Educación de la 

sexualidad en el sistema educativo costarricense. Escuela de Educación UCR, 16 

de marzo. 



 

Sancho, V. (2017). “La psiquiatría comunitaria y el sujeto neoliberal: el caso del 

Hospital Nacional Roberto Antonio Chapuí, en Costa Rica”. Conferencia 

internacional CLACSO, 50 años. Universidad de San Carlos en Guatemala. 25 de 

octubre. 
 

Sancho, V. (2017). “Aún quedan posiciones por defender”. Un recuento del camino 

recorrido por el proyecto Alfabetización Crítica. Congreso X Aniversario Vigotksky, 

Freire, y Martín-Baró: memoria y vigencia en movimiento. Universidad Nacional a 

Distancia. 6 de noviembre. 
 

Sancho, V. (2016). “Creías que destruir lo que separa era unir. Una crítica a las 

nociones desconflictuadas de la clínica”. Coloquio Lazos entre la Clínica y lo 

Social. Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. 27 de mayo. 
 

Sancho, V. (2015). “Ante el dolor de los otros: Terapia Electroconvulsiva y la 

Institución Psiquiátrica”.  X Encuentro Nuevas Voces. Instituto de Investigaciones 

Sociales, Universidad de Costa Rica. 23 de Abril. 

 

Otros: 

Participación en el programa de radio 8 de octubre, en la emisora Radio 

Universidad, dedicado a la discusión sobre salud mental en Costa Rica. 30 de agosto 

de 2018. 

 

Participación en el programa de radio Debate y Opinión, en la emisora Radio la 

Gigante, dedicado ese día a la discusión sobre el uso de la Terapia 

Electroconvulsiva y las políticas en salud mental en Costa Rica. 4 de noviembre de 

2017. 
 

 

Contacto: 

 

 Correo electrónico: valeria.sancho90@gmail.com 

 Celular: 84 10 80 46 

mailto:valeria.sancho90@gmail.com

