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Estudios Académicos

1992 Doctorado (Ph.D.) en Psicología Clínica,
     Western Michigan University
     Michigan, U.S.A.

1981   Licenciatura en Psicología 
Universidad de Costa Rica

1976 Bachillerato en Psicología
          Universidad de Costa Rica

Experiencia en Enseñanza

2014 al presente Primer semestre:
 Módulo Psicología de la Familia I
 Módulo Psicología de la Salud I: Adultos
 Clínica Cognitivo Conductual
Segundo semestre:
 Módulo Psicología de la Familia II: Terapia 

Cognitivo Conductual de Pareja.
 Módulo Psicología de la Salud II: Niños y 

Adolescentes.
 Seminario de temas:  Conductismo 

Contemporáneo; aspectos filosóficos

2008 a 2013 Profesor en los siguientes cursos en el primer 
semestre:
 Sistemas de Psicoterapia I, UCR.
 Psicología de la Familia II,  Terapia Cognitiva 

Conductual de Pareja.  UCR.

2007 Profesor en los siguientes cursos en el segundo 
semestre:
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 Sistemas de Psicoterapia II, UCR
 Psicología de la Familia I,  Terapia Cognitivo 

Conductual de Familia, UCR.
 Intervención Cognitivo Conductual en situaciones 

de Trauma y Crisis.  Programa de Maestría 
Profesional en Psicología de la Salud.  SEP, UCR.

 Supervisor de la practica Clínica Conductual en el 
programa de Maestría Profesional en Psicología 
de la Salud.  SEP,  UCR

2007 Profesor en los siguientes cursos en el primer 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia I, UCR
* Psicología de la Familia II, Terapia Cognitiva 

Conductual de Pareja, UCR.
* Supervisor de la practica Clínica Conductual en

el programa de Maestría Profesional en 
Psicología de la  Salud, SEP, UCR.

2006 Profesor en los siguientes cursos en el segundo 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia II, UCR.
* Psicología de la Familia I, Terapia Cognitivo 

Conductual de Familia, UCR
* Medicina Conductual en el Programa de 

Maestría Profesional en Psicología de la Salud, 
SEP, UCR.

* Supervisor de la practica Clínica Conductual en el 
programa de Maestría  profesional en 
Psicología de la Salud.  SEP, UCR

2006 Profesor en los siguientes cursos en el primer 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia I, UCR
* Psicología de la Familia II, Terapia Cognitiva 

Conductual de Pareja, UCR.
* Supervisor de la practica Clínica Conductual en

el programa de Maestría Profesional en 
Psicología de la Salud.  SEP, UCR.

2005 Profesor en los siguientes cursos en el segundo 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia II, UCR.
* Psicología de la Familia I, Terapia Cognitivo 

Conductual de Familia, UCR



2005 Profesor en los siguientes cursos en el primer 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia I, UCR

* Psicología de la Familia II, Terapia Cognitiva 
Conductual de Pareja, UCR.

2004 Profesor en los siguientes cursos en el segundo 
semestre:

* Sistemas de Psicoterapia II, UCR.
* Psicología de la Familia I, Terapia Cognitivo 

Conductual de Familia, UCR

2004 Profesor en los siguientes cursos en el primer 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia I, UCR
* Psicología de la Familia II, Terapia Cognitiva 

Conductual de Pareja, UCR.

2003 Profesor de los siguientes cursos en el segundo 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia II, UCR.
* Psicología de la Familia I,  Terapia Cognitivo 

Conductual de Familia, UCR
* Seminario de Temas II, Conductismo contemporáneo,

aspectos filosóficos, UCR.

2003 Profesor de los siguientes cursos en el primer 
semestre:
* Sistemas de Psicoterapia I, U.C.R.
* Seminario de Temas I,  Medicina Conductual, 

U.C.R.
* Psicología de la Familia II, Terapia Cognitiva 

Conductual de Pareja, U.C.R.

2002 Profesor de los siguientes cursos en el segundo 
semestre:

* Psicología de la Familia I, Terapia Cognitiva 
Conductual de Familia, U.C.R.

* Investigación VIII, U.C.R.
Profesor de los siguientes cursos en el primer 

semestre:
* Psicología de la Familia II, Terapia Cognitiva 

Conductual de Pareja, U.C.R.
* Seminario de Temas I, Medicina Conductual, 

U.C.R.



* Investigación VII, Metodología Conductual, 
U.C.R.

2001 Profesor de los siguientes cursos en el segundo 
semestre:

 Seminario de Temas II, Aspectos Filosóficos 
del Conductismo Contemporáneo. U.C.R.

 Investigación VIII, U.C.R.
 Psicología de la Familia I ( Terapia Cognitivo 

Conductual de Familia), U.C.R.
Profesor de los siguientes cursos en el prmer 
semestre:

 Seminario de Temas I : Medicina Conductual 
U.C.R.

 Psicología de la Familia II ( Terapia Cognitivo 
Conductual de Pareja).U.C.R.

 Investigación VII: Metodología Conductual. 
U.C.R.

2000 Profesor de los siguientes cursos en el segundo 
semestre:

 Seminario de Temas II : Aspectos Filosóficos 
del Conductismo Contemporáneo. UC.R.

 Psicología de la Familia I. U.C.R.
 Investigación VIII. U.C.R.

Profesor de los siguientes cursos en el primer  
semestre:

 Investigación VII : Metodología Conductual. 
U.C.R.

 Psicología de la Familia II. U.C.R.
 Sistemas de Psicoterapia I. U.C.R.

1999 Profesor de los siguientes cursos en el 
segundo semestre:

 Psicología de la Familia II. U.C.R.
 Sistemas de Psicoterapia II. U.C.R.
 Seminario de Temas II: Aspectos Filosóficos  

del   Conductismo Contemporáneo. U.C.R.
Profesor de los siguientes cursos en el Primer 
Semestre:

 Sistemas de Psicoterapia II. U.C.R.
 Psicología de la Familia II . U.C.R.
 Investigación VII: Metodologia Conductual. 

U.C.R.

1998 Profesor de los siguientes cursos en el 



segundo semestre:
 Psicología de la Familia I. U.C.R.
 Sistemas de Psicoterapia II. U.C.R.

1995 a
1997 Profesor de los siguientes cursos en el 

segundo semestre:
 Sistemas de Psicoterapia II. U.C.R.
 Terapia de Familia II. U.C.R.

Profesor de los siguientes cursos en el Primer 
Semestre:

 Sistemas de Psicoterapia I. U.C.R.
 Investigación VII: Metodología 
     Conductual. U.C.R.

Psicología de la Familia I, U.C.R.

1994 Profesor de los siguientes cursos en el 
segundo semestre:

 Modificación  Conductual II, U.C.R.
 Sistemas de Psicoterapia II, U.C.R.

Profesor de los siguientes cursos en el primer
Semestre:

 Modificación Conductual I, U.C.R.
 Sistemas de Psicoterapia I, U.C.R.

1993 Profesor de los siguientes cursos en el 
Segundo semestre :

 Modificación Conductual I,   U.C.R.
 Sistemas de Psicoterapia II, U.C.R.

Profesor de los siguientes cursos en el  primer
Semestre:

  Sistemas de Psicoterapia, U.C.R.
 Modificación Conductual:     Profesor para  el 

programa de Internado en el Hospital 
Psiquiátrico Nacional. 

1992 Profesor de los siguientes cursos en el 
Segundo Semestre:

 Modificación Conductual I. U.C.
Profesor del curso Modificación al   Conductual:     
Profesor para  el programa de Internado en el Hospital
Psiquiátrico Nacional  en el primer semestre.

1991
1992 Otoño:  Psy.100.  Introducción a la Psicología. 

Western Michigan University.



1979-1986 Profesor del curso Análisis Experimental del 
Comportamiento. U.C.R. 

1979-1980 Profesor del curso  Comportamiento Humano II          
U.A.C.A. Primer semestre.

1979 Profesor del curso Comportamiento Humano I 
U.A.C.A. Segundo semestre.
Modificación de Comportamiento I . Asistente

                                                       U.C.R.  Primer Semestre

1978 Profesor del curso Diseño Estadístico, Nivel II  U.C.R.

1977 Asistente del curso  Psicología de l Aprendizaje 
U.C.R.
Profesor del curso Técnicas de Medición I U.C.R.
Profesor del curso Diseño Estadístico I, Primer 
semestre, U.C.R.
Profesor del curso Salud y Sociedad
Primer semestre, U.C.R.

1976 Asistente del curso Estadística para las Ciencias 
Sociales,  I y II.  U.C.R.
Asistente para el curso  Estadística para las Ciencias 
Sociales II, U.C.R.

1975 Asistente para el curso Técnicas de Medición II
U.C.R.

Otros Cursos 

Desde 1982 a 1986, tuve la oportunidad de enseñar en el Centro de Capacitación
Penitenciaria de Costa Rica (Dirección General de Adaptación Social, Ministerio de
 Justicia) los siguientes Cursos...

 Relaciones Humanas
 Metodología de la Investigación Social
 Sistemas Penitenciarios
 Derechos Humanos
 Técnicas de Entrevista y Observación
 Dinámicas del Grupo.



Experiencia Laboral

9.16.77 Psicólogo
Departamento de Psicopedagogía
Centro Nacional de Diagnostico Criminológico de Costa Rica

6.1.78 Sub-director
Departamento de Orientacón
Centro Penitenciario La Reforma
Ministerio de La Justicia
Alajuela Costa Rica

12.1.78 Director
Departamento de Orientación
Centro Penitenciario La Reforma
Ministerio de la Justicia
Alajuela Costa rica

9.1.79 Sub-director
Departamento de Psicopedagogía 
Centro Nacional de Diagnostico Criminológico de Costa Rica

06-01-80 Director
Programa Especial para el Tratamiento de Delincuencia Juvenil.
Ministerio de Justicia
Alajuela, Costa Rica

4.15.81 Director
Unidad de seguridad Máxima
Penitenciario La Reforma
Ministerio de Justicia
Alajuela , Costa Rica

12.14.81 Director
Unidad de Mediana Seguridad Cerrada
Penitenciario La Reforma
Ministerio de Justicia
Alajuela, Costa Rica

6.16.82 Director
Departamento de Investigación y Sistemas de Seguimiento
Centro Nacional de Capacitación Penitenciaria
Ministerio de Justicia

05-16-84 al



3.1.87 Director
Centro Nacional de Capacitación Penitenciaria.
Ministerio de Justicia

08-15-90 al Especialista en Manejo de Crisis Emocional
093-31-92 Programa Estabilización de Crisis

Clínica Delano.
Hospital Borges
Kalamazoo, Michigan, U.S.A.

04-01-92
al
4.30.94 Psicólogo Clínico

Hospital Psiquiátrico Nacional.
San José Costa Rica

05-01-92
al
15.2.2000 Psicólogo Clínico Conductual

Clínica Colón
Práctica Privada.

16-02-2000
al presente Psicólogo Clínico Conductual

Centro Médico Monserrat

Publicaciones

Ramírez Henderson, Ronald (1985)  Caracterización de la investigación ex-post-facto.  
Revista Costarricense de Psicología, No. 6-7, págs. 21-30.

Navarro Hieden, Carlos y Ramírez Henderson, Ronald (1996) Un estudio 
epidemiológico acerca de la prevalencia de ansiedad y miedos dentales entre la 
población adulta de la gran área metropolitana de Costa Rica. Psicología 
Conductual (España), Vol. 4, No. 1, págs. 79-95.

León Madrigal, Marcela, Vargas Halabí Tomás y Ramírez Henderson, Ronald (1997)  
Revista Costarricense de Psicología, No. 26, págs. 61-79.

Zamora Córdoba, C., Ramírez Henderson, R., y  Chavaría León Gustavo. (2004) 
Reconstrucción mamaria con colgajo TRAM:  análisis de la respuesta 
psicológica.  En Revista de Cirugía Plástica Ibero-Latinoamericana, Vol. 30, No. 
3, pag. 195-200.  España.

Mata Barahona, M., Sáenz Ulate, G. y Ramírez Henderson, R. (2007). Infertilidad 



y control del estrés: una visión desde la Medicina Conductual.  Revista 
Reflecciones Vol. 86, No. 1, pgs. 77-86

Espinoza Ortiz, C., Blanco Viales, V. y Ramírez Henderson, R. (2011). Resultados para
el desarrollo de un Manual de Auto-Ayuda: Manejo del estrés en familias con un 
caso de cáncer gástrico.  En: Revista de Ciencias Sociales. Vol. 131-132, pgs. 
13-26.

Ramírez Henderson, R. y Vargas Madriz, L.F. (2012).  Terapia Conductual Dialéctica: 
Descripción general de una propuesta centrada en la aceptación incondicional. 
En: Revista de Ciencias Sociales. Vol. 137. Pgs. 53-64.

Vargas Madriz, L.F. y Ramírez Henderson, R. (2012).  Terapia de Aceptación y 
Compromiso:  descripción general de una aproximación con énfasis en los 
valores personales.  En: Revista de Ciencias Sociales. Vol. 138, pgs. 101-110.

Vargas Madriz, L.F. y Ramírez Henderson, R. (2013).  Terapia Conductual Integrativa 
de Pareja:  descripción general de un modelo con énfasis en la aceptación 
emocional. En: Revista de Ciencias Sociales. Vol. 139, pgs. 53-63.

Vargas Madriz, L,F. y Ramírez Henderson, R. (2013).  Psicoterapia Funcional Análitica:
Descripción general de un modelo centrado en el contexto terapéutico.  En: 
Revista de Ciencias Sociales. Vol. 140, pgs. 125-135.

Congresos, Simposios y Conferencias Atendidas

11.22.79 Curso Intensivo de Neuropsicología
Colegio de Médicos
San José, Costa Rica

17.1.83 Primer simposio Nacional sobre drogas Psicotrópicas
Ministerio de seguridad Pública
San José Costa  Rica

8.21.84 Primer Congreso de la Evaluación Penitenciaria
Ministerio de la Justicia, Costa Rica

9.8.84 Cuarto Simposio Costarricense
de Psicobiología .Universidad de Costa Rica

5.13.88 Tratamiento de la  Depresión: un acercamiento estratégico
Taller impartido por C. Coyne, Ph.D.
Servicios Psicológicos



Centro Médico para Veteranos.
Battle Creek, Michigan.

11.4.88 Terapia Estratégica y Tratamiento de Ofensores Sexuales
Taller Intensivo desarrollado por Jay Haley.
 Instituto de Terapia Familiar de West Michigan Family.
Grand Rapids, Michigan.

05-25-89 al 
5.28.89 Asociación para el Análisis del Comportamiento

Quinceava Convención Anual (ABA)
Milwaukee, Wisconsin. U.S.A.

8.98 IV Congreso Nacional de Psicología
Colegio Profesional de Psicólogos
San José, Costa Rica.

24.8.98 Taller:  Enfrentamiento del Duelo y la Muerte.  Imartido por la Dra.        
Lizbeth Quezada.

25.8.98.1 Taller:  El Déficit Atencional, un enfoque Psicoeducativo.  Impartido por el Dr. 
Roberto Rodríguez.

30.10.98 Primer Congreso Internacional sobre Suicidio
UNIBE.

28.5.2000 Asociación para el Análisis del Comportamiento
Al 31-05 00 Washington, D.C., U.S.A.

Convención Anual  No. 26.

28.5.1 Taller:  Aspectos esenciales del Manejo conductual de las organizaciones,  
habilidades de consultoría y facilitación.

Presentaciones en Congresos y Simposios.

11.17.80 Prevención del Crimen en la Delincuencia Juvenil
Primer Congreso de Psicología Profesional
Colegio de Psicólogos, San José, Costa Rica

9.11.81 Modificación de Comportamiento de los Internos de Seguridad 
Máxima. Centro Penitenciario La Reforma
Primer Simposio Costarricense de Psicobiología.
Universidad de Costa Rica.



9.5.82 Manejo de Contingencias a nivel Penitenciario.
II Simposio Costarricense de Psicobiología .
Universidad de Costa Rica.

9.7.83 Reformulación Conductual de la Teoría de la Asociación 
Diferencial.
III Simposio Costarricense de Psicobiología .
Universidad de Costa Rica

06-08-84 Primer Congreso de Evaluación del Sistema Penitenciario 
Costarricense
Ministerio De Justicia

9.8.85 Implicaciones Humanísticas de la Modificación del 
Comportamiento.
V Simposio Costarricense de la Psicobiología .
Universidad de Costa Rica.

9.1.86 Historia de la Modificación del Comportamiento
VI Simposio Costarricense  de  Psicobiologia .
Universidad de Costa Rica.

29.3.93 Tratamiento Cognitivo Conductual de la Anorgasmia Femenina: II 
Congreso Costarricense de Psiquiatría y Psicología  Clínica
Un Diálogo por la Salud Mental en el continente Americano.
Hotel herradura, San Jose Costa Rica

28.7.95 Coordinador del IX Simposio de Psicobiología
M.A. Marco Antonio Cortes Pacheco.
Universidad de Costa Rica

23.8.96 Expositor
XI Simposio Costarricense de Psicobiología
M.A. Marco Antonio Cortes Pacheco
Universidad de Costa Rica.

21.8.97 Expositor
XII Simposio Costarricense de Psicobiología
M.A. Marco Antonio Cortes Pacheco
Universidad de Costa Rica

Tesis dirigidas: Al presente he dirigido más de 100  tesis de licenciatura en 
Psicología en la Escuela de Psicología de la Universidad de Costa 
Rica.



Otros.

 Fullbright Scholarship,  Marzo 1987  hasta Agosto 1990.
 Clinical Practicum en  Hospital Regional Psiquiátrico de Kalamazoo (500 horas ),

1989
 Internado Pre-Doctroral en el Hospital Psiquiátrico Regional de Kalamazoo, 

Setiembre 1990- hasta Agosto 1991.
 Licencia temporal  para la practica de Psicología Clínica en Michigan, USA.
 Presidente y Miembro Fundador de la Asociación Costarricense de Análisis y 

Modificación de Conducta (ACAMOC)
 Director de la Revista Costarricense de Psicología (1997-2000)
 Miembro del Colegio Profesional del Colegio de Psicólogos de Costa Rica, 

Código 203.
 Miembro de la Asociación Americana de Psicólogos (APA),  USA
 Miembro de la Asociación para el Análisis de la Conducta (ABA). USA.
 Miembro de la Asociación para el Avance de la Terapia del Comportamiento 

(AABT), USA.
 Miembro del Comité Consultivo del Colegio Profesional de Psicólogos de Costa 

Rica 2015-2016.
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